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CNEUNDPUKALNA NMPOU3BOAUTENb:

ObOPYOOBAHU/A 8-CT CORE HEALTH & FITNESS
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STAR TRAC:

TpeHaxep He NpeaHasHaueH Ans
MCMOSb30BaHUA NTMLaMK1 C OrpaHUYEHHbIMM

OIMNACHO- pns cHUXeHWA prcKa 3NeKTpoLLIoKa: PUBNYECKUMM UMM YMCTBEHHBIMM
1. Bcerpa oTcoeauHsainTe TpeHaxep 13 po3eTku nepeq, CNocoBHOCTAMM, C HApPYLLUEHUEM YyBCTBa
YMCTKOM UM TexobcnyXnBaHneM. BOCMPUATHA M 63 onbiTa U 3HAHUI, NOMUMO
2.0TOT TpeHaxep He npegHa3HayYeH ans AaHHbIX UHCTPYKLUMKI, NOA JIMYHBIM KOHTPOSIEM
camocTosiTenbHoro TexobcnyxmeaHus ,0bpaTutech 3a TpeHepa, Wiu JIMLOM, OTBETCTBEHHbLIM 3a UX
MOMOLLIbIO  TOJBLKO K KBanUduULMpPOBaHHOMY 6esonacHocTb. He octaBnaiTte aeten 6e3
nepcoxany. NPUCMOTPa OKOJSI0 TpeHaxepa.
3. OT0T TpeHaxep OyaeT noakmniodeH k 120 B 3.MoHTax 1 aKcnnyaTauus TpeHaxepa Ha
nepemMeHHoro Toka.HomuHaneHas notpebnsemas TBepaoii NOBEPXHOCTU. PacnonoxuTe TpeHaxep

MoLyHocTb VI HomuHanbHbIN Bxog 230 B
nepemMeHHOro Toka. 3TOT annapaTt OCHalleH Ha 3aBofe
crneumarnbHbIM CETEBbLIM LUHYPOM A11s1 MOAKITIOYEHUS K
COOTBETCTBYIOLLEN po3eTke.Ybeauteck, 4To
YCTPOMCTBO NOAKITHOYEHO K BblAENIEHHOW NNHUN

C MMHMManbHbIM Wwarom B 20 grorimos (0,5
MeTpa) Ha KaXkaomn CTopoHe, YTobbl 0becneynTb
NEerkocTb MOHTaXa u aemoHTaxa. OcTtaBbTe
mecTo 48 gronmos (1,25 meTpa) 3a TpeHaxepom.

ANEeKTPOonuTaHNg ,MMeloLLEeNn po3eTKy C NapaMeTpoM , 3TO MUHMMAINbHO PEKOMEHAYEMbIE PACCTOSHUS.
KaK Yy BUIKU. dakTnyeckasa obnacTtb gocTyna ABnsieTcs

4. HenpaBunbHoOe coeanHeHe 0bopyaoBaHUA ans OTBETCTBEHHOCTbIO TDEHAKEPHOIO 3ana 1
3a3eMIeHNs MOXET MPUBECTU K MOPaXKEHUIO OOJDKHA yuYnTbiBaTb 3TOT YYEOHbIV MnaH 1 nobdble
anekTpuyeckum Tokom.ObpaTutech K Opyrve HauMoHarsnbHbIe UM MECTHbIE HOPMbI UK
KBanM@uUUMpOBaHHOMY 3EKTPUKY UM TEXNOAOEPKKE, npasuna.

€CrnM Bbl COMHEBAETECh B TOM,MPaBUILHO Nk 4. Bepeyb LHYP NUTAHUS OT HArpeTbIX
YCTaHOBIEH annapar. He nameHsite Bunky, noBepxHocTel. OTKMIoYalTe LWHYP NUTaHNs

NocTaBNsiEMYIO C TPEHaxxepoM. AganTep He OOSKeH
MCNonb30BaTbCs C 3TUM TpeHaxepoMm. Ecniun
obopyaoBaHue HeO6XoaUMO NEPENOAKYNTD ANs
MCMNOoNb30BaHWs B APYrov 3MeKTPUYeCcKom CeTn, 3To

Koraa TpeHaxep He 3a4elCTBOBaH U nepes
BbINOSTHEHNEM KaKUX-NINGO NPOUnakTUYeCcKmx
MepPOMNPUATUIA, TaKUX KaK YMCTKA UMK 3aMeHa

[OIMKHO ObITb cAenaHo KBanNMUUMPOBaHHbLIM W3HOLLEHHO AeTany.

CEpPBUCHbLIM NepcoHanom Bo nsbexaHne onacHoOCTU. 5. O3HakombTech ¢ MecTononoxeHnem STOP

5. Ecnu WwHyp nuTaHnsa noBpexaeH, OH A0MKeH BbiTb KHOMOK Ha KoHcomnu. Ecnin Bbl UcnbiTbIBaeTe
NOBTOPHO 3aMEHEH MPOU3BOAUTENIEM, €O CEPBUCHBIM TPYAHOCTU BO BPEeMs TPEHUPOBKU, HaxaTue
areHToM Unu KBanugUUMpoBaHHBIM 3MEKTPMKOM BO kHonkn STOP npuBedeT k OCTaHOBKE TpeHaxepa
n3besxaHne onacHocTy. 6. He npeBblwaiiTe MakcMmarbHO 4OMYCTUMbIi
BHUMAHWE- AnA CHWKEHWsI pUCKa 0XKOroB,MOPaXeH!s npeaen seca 350 dyHTOB. / 158 K.
SMEKTPUYECKUM TOKOM UIU TPaBMbl S5 YenoBeKa: 7. MposBnsiiTe 0CTOPOXHOCTL NPU NOgBHEME U
1.[lanHoe obopyAaoBaHue npeaHasHaueHo Ans cnycke ¢ TpeHaxepa. Becerga vcnonbayiite
UCMOSIb30BaHWA B KOMMEPYECKOM CMopT3ane uiu B nopy4Hi. He cxoauTe ¢ TpeHaxépa noka oH

o3aopoBuTenbHOM Knybe.[nsa o6ecneuexun
Haznexatlero 6€30nacHoOro UCnonb30BaHWA
TpeHaxepa,Bce nosib3oBatesin A0/DKHbI NPoYnTaTh 3TO

amxeTtca.Haxmute kHonky STOP v nogoxagute,
noka TPeHaXXép MOSTHOCTbI0 OCTAHOBUTCS

PYKOBOZCTBO Nepea UCMosb30BaHueM TpeHaxepa.dToT 8. He neperpyxatite cebsi BO Bpems

TpeHaxep A0MKEH BbiTb YACTLIO BaLLel yueBHOil TpeHnpoBkn. OCTaHOBUTECH ECNN Bbl HYyBCTBYETE
nporpaMMbl Kiy6a,uTobsl 060pyaoBaHmue 60rb UMW CAABMNEHHOCTb B FPY/U, OfbILLKY,
MCMOsb30BaNoCh yyacTHUKamm Kiyba B 6esonacHom cnabocTb. ECrn Bbl YyBCTBYETE Kakue-nnbo

nopaake.B AononHeHWe K MHCTPYKTMPOBaHMIO YSTEeHOB
Kny6a O npaBnbHOM UCMOJIb30BaHUK

0060pyA0BaHUSA KQKABIA YYACTHUK AOSDKEH MOMYyYnThb
MOJTHbLIA MEANLMHCKWIA OCMOTP Yy CBOETO fievallero

HeobblYHbIE CUMMNTOMbI, NPeKpaTuTe
TPEHUPOBATLCS U NMPOKOHCYNbTUPYNATECH C
BaLUMM NeYallmm BpayoMm.

Bpaya Ao Hayana ntoboi nporpaMmMbl YrpaKHEHWH. 9. HapgeHbTe noaxoasiLyto CopTUBHYIO oAexay

2.[laHHoe o6opyAoBaHue He npeaHasHaueHo AN 1 o0yBb ANst TPeHMPOBKN.Bo3gepxuTtech OT

UCNoNb30BaHNA AETEMH. cBoBoaHON ofexabl. ANvHHbIEBONOCHI cobepuTe
B XBOCT
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STAR TRAC:

JepxuTe nonoTeHua noganbLlue OT ABWMXKYLLMXCS
yacTten. [lepxxute ronoBy NpsaAMo,HUKorga He
nbiTalTeCb NOBOPaYMBaTLCH, NOKa TPEHaxep
OBUXKETCS.

10.He nonb3yntech TpeHaxepom, ecrnv
oBuratenb Unn WHYP NUTaHnAa noBpexgeH
Kaknm-nmbo obpasom. [lepxunTe BCe 0TBEPCTUSA
ONs Bo3ayxa cBOGOAHLIMM OT rpsiav Unu
NtoObIX NPeAMETOB, KOTOPbIE BITOKMPYIOT NOTOK
BO3ayxa.

11. Be3onacHoOCTb U LEeNOCTHOCTb 3TOro
TpeHaxepa MoryT 6bITb cobntogeHbl ,ecnm
obopyaoBaHme perynsipHo NpoBepsieTcs Ha
npegMeT NOBPEXAEHUA U M3HOCa . ATO
NCKMHOUMTENbHAsi OTBETCTBEHHOCTL BragenbLua
TpeHaxepa rapaHTMpoBaTb, YTO NPOBOAUTCS
perynsipHoe TexobcnyxuBanue. N3HoleHHble
Unn NoBpexaeHHble AeTany HeobxoaMmMo
HeMeJIEHHO 3aMEHUTb UMW yaanuTb
obopynoBaHve 13 Nonb3oBaHWs 40 TeX nop,
noka He GyaeT NPoM3BedEH PEMOHT.

COXPAHUTE 3TN MHCTPYKLNA
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NMpaBuna TeXHUKKU 6e30nacHOCTM Ha apabCKoM © sTARTRAC

A3blKe

Instructions , Warnings And Precautions
bbial - o) piadl - olaYl cilaghes

Cauﬂnn: Tris appliance is not intended for use by persons .
jincluding children ) with redusced physical — sensony or mentsl capabilites
of leck of experience and knowiedge  unless they have baen gren
supardision or insthutlion concerning use of the appliance by 8 person

rasponsibie for thelr safely.
-Children should be superyised Lo ensure that they do not play with the agpliance.|

e L o - ,?#
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{!5 Warning: keep out of reach of children
S Jstiie 8 taas Lediial 1 udad
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STAR TRAC:

MHCTPYKLUU NO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTU

B aTon rnase cogepxatcsa Mepbl NPegoCTOPOXKHOCTU U
rapaHTuy 6e30nacHOCTM Npu YCTaHOBKE U NCMOb30BaHWM
TpeHaxepa.lloxanyncra, BHUMATENbHO NpoYnTanTe aTy
rnasy nepej yCTaHOBKOW UMW UCMOMb30BaHMEM BaLLEero
TpeHaxepa.NHCTpyKLUMM MO TeXHUKEe Ge3onacHOCTM Ha
cnenyroLwmnx Aa3bikax (B ykasaHHOM nopsigke):

*AHITINNCKNIA
*[lonnangckmmn
*®paHLy3CKuin
*ITanbsaHCKnn
*[lopTyransckum
*McnaHckui
ellIBeackuin
*KuTtanckum

*ANoHCKUIM
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PRECAUTIONS

CAUTION: READ THE OWNER'’S CAUTION: MOVING PARTS, KEEP on

MANUAL COMPLETELY BEFORE HANDS AND FEET FROM UNDER | ON

OPERATING THIS MACHINE. THE TREADMILL WHEN O(F)F OFF
OPERATING.

CAUTION: BEFORE CLEANING OR
SERVICING, DISCONNECT POWER

SUPPLY. STOP (OF ACTIVITY)

These safety notes are directed to you as the owner of the equipment. For safety purposes, it is your responsibility to train
all your members and fitness staff to follow these safety instructions.

DO DO NOT

o Do instruct your members to obtain a medical exam before + Do not let children operate your machine. Supervise
starting any exercise program. If at any time during exer invalids or disabled persons who use your machine.
cise you feel faint, dizzy or experience pain, stop and con « Do not exceed the maximum allowable user weight
sult your physician (350 Ibs. / 159 kg).

o Do read, understand and carefully follow all warnings,
instructions and procedures on the machine and in this
manual before use.

« Do not use your machine without athletic shoes.

« Do not wear loose or dangling clothing while using the

] o machine.
« Do use your machine only for its intended use, as

described in this manual. o Do not step or jJump on or off the machine while it is in

. . motion.
e Do set up the machine on a solid, level surface . o .
. . . + Do not use this machine in damp or wet locations
o Do inspect the machine for incorrect, worn or loose

components and then correct, replace or tighten prior
to use

« Do not ever drop or insert any object, hands, or feet into
any opening, or underneath this equipment.

+ Do not place water bottles or cups on the machine unless

» Do stop operating your machine if you feel dizzy, faint or ) -
you are using the designed holders

exhausted.
+ Do not use your machine where aerosol (spray) products

e Do use care when mounting or dismounting the machine, : aso &
are being used or where oxygen is being administered.

and make sure it is completely stopped before attempting
to mount or dismount + Do not use attachments or parts not recommended by the

« Do perform regular preventive maintenance as instructed manufacturer.

in the manual. ¢ Do not run the equipment with the motor shroud

« Do keep the air openings free of lint, hair, etc. removed, or modify the equipment in any way.

o Do not operate your machine if it has a damaged cord or
plug, if it is not working properly, if it has been dropped or
damaged, or if the display shows an error code.

o Do keep the belt surface clean and dry.

* Do move the pedal on the mounting or dismounting side
to the lowest position and bring the machine to a
complete stop before attempting to get on or off

o Do reduce pedal/crank speed in a controlled manner - this
unit is not equipped with a free-wheel.

e Do read, understand and test the emergency STOP
procedure prior to use.

o Do keep the electrical cord away from sources of excessive
heat.

o Do disconnect all power before doing any maintenance or
cleaning.
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VOORZORGSMAATREGELEN

WAARSCHUWING: LEES DE

IN GEBRUIKT NEEMT.

WAARSCHUWING: HAAL DE
STEKKER UIT HET STOPCONTACT
VOORDAT U HET TOESTEL REINIGT
OF ONDERHOUDT.

WAARSCHUWING: BEWEGENDE

TOESTEL TIJDENS GEBRUIK.

ON
GEBRUIKERSHANDLEIDING ONDERDELEN, HOUD HANDEN | AAN
VOLLEDIG VOORDAT UDIT TOESTEL EN VOETEN NIET ONDER HET O(F)F uIT

STOP (ACTIVITEIT)

Deze veiligheidsmaatregelen zijn aan u als eigenaar van de apparatuur gericht. Om veiligheidsredenen is het uw verant-
woording om al uw leden en personeel te trainen in deze veiligheidsinstructies.

WEL

Laat uw leden een medisch onderzoek ondergaan voordat
ze met een trainingsprogramma beginnen. Indien u zich
tijdens de training flauw of duizelig voelt, of als u pijn hebt,
dient u de oefening stop te zetten en uw arts te
raadplegen

Lees alle waarschuwingen, instructies en procedures over
het toestel en deze handleiding goed voordat u het toestel
in gebruik neemt.

Gebruik uw toestel alleen voor het beoogde gebruik zoals
beschreven in deze handleiding.

Zet het toestel op een stevig en recht oppervlak

Controleer het toestel op onjuiste, versleten of loszittende
onderdelen en corrigeer, vervang of zet onderdelen vast
voor gebruik

Stop met de training als u zich duizelig, onwel of overver
moeid voelt.

Wees voorzichtig wanneer u het toestel op- of afstapt en
zorg dat het helemaal stilstaat voordat u probeert op of af
te stappen

Voer regelmatig preventief onderhoud uit zoals bes
chreven in de handleiding.

Zorg dat de luchtingangen vrij blijven van stof, haar, enz.
Houd het bandoppervlak schoon en droog.

Beweeg het pedaal aan de kant waarop u op- of afstapt
naar de laagste stand en laat het toestel helemaal stoppen
voordat u probeert op of af te stappen

Verlaag de snelheid van pedaal/crank op een beheerste
manier. Dit toestel is niet voorzien van een freewheel.

Lees, begrijp en test de noodstopprocedure voordat u het
toestel gebruikt.

Houd het stroomsnoer weg bij bronnen van overmatige hitte.

Sluit alle stroom af voordat u onderhoud uitvoert of het
toestel reinigt.

NIET

Laat kinderen het toestel niet bedienen. Houd toezicht op
mensen met een handicap die uw toestel gebruiken.

Laat geen personen van meer dan 159 kg op het toestel
Gebruik uw toestel niet zonder sportschoenen.

Draag geen losse of fladderende kleding tijdens het
gebruik van het toestel.

Stap niet op of van het toestel terwijl het in beweging is.
Gebruik dit toestel niet op vochtige of natte locaties

Laat nooit objecten vallen en steek geen objecten, handen
of voeten in een van de openingen of onder dit toestel.

Plaats geen bidons of kopjes op het toestel tenzij u de
speciale houders gebruikt

Gebruik uw toestel niet op een plek waar
aerosolproducten (spuitbussen) worden gebruikt of waar
zuurstof wordt toegediend.

Gebruik geen hulpstukken of onderdelen die niet door de
fabrikant worden aanbevolen.

Gebruik het toestel niet als de beschermkap om de motor
is verwijderd en wijzig de apparatuur op geen enkele wijze.

Gebruik dit toestel niet als het snoer of de stekker
beschadigd is, als het niet goed werkt of als het is gevallen
of is beschadigd, of als het display een foutmelding
weergeeft.
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PRECAUTIONS

MISE EN GARDE : PRENDRE MISE EN GARDE : PIECES MOBILES —
CONNAISSANCE DU MODE ; NE PAS METTRE LES MAINS NI MARCHE

|
OFF

D’EMPLOI AVANT DE SE SERVIR LES PIEDS EN DESSOUS DE
DE L'APPAREIL. L'APPAREIL LORSQU’EN
FONCTIONNEMENT.

MISE EN GARDE : DEBRANCHER
LAPPAREIL DU SECTEUR AVANT
TOUTE PROCEDURE DE
NETTOYAGE OU D’ENTRETIEN.

ARRET (DE L'ACTIVITE)

Ces consignes vous concernent en tant que propriétaire de I'équipement. Pour des raisons de sécurité, il vous incombe de
former tous les adhérents et le personnel de remise en forme pour que ces consignes de sécurité soient respectées.

A

FAIRE

Informer les adhérents qu'un examen médical est obligatoire
avant de commencer un programme d'exercice. Si vous
ressentez des douleurs, des vertiges ou des étourdissements a
un quelconque moment de lI'entrainement, arrétez
immédiatement et consultez votre médecin

Avant toute utilisation, lire, comprendre et respecter
soigneusement tous les avertissements, consignes et
procédures figurant sur I'appareil et dans ce mode d’emploi.

Utiliser uniquement I'appareil dans le but pour lequel il a été
congu, comme indiqué dans le présent manuel.

Installer I'appareil sur une surface plane et solide.

Inspecter I'appareil pour vérifier si des composants sont usés,
desserrés ou inadaptés et remplacer, resserrer ou rectifier avant
chaque utilisation.

Mettre un terme a l'exercice en cas de vertiges, étourdissements
ou fatigue.

Faire attention lors de la montée et de la descente et veillera |
‘arrét total de I'appareil avant d'y monter ou d’en descendre

Procéder a un entretien régulier comme indiqué dans le manuel.

Vérifier que les ouvertures de ventilation ne sont pas bloquées
par des fibres, des cheveux, etc.

La surface du tapis doit étre propre et séche.

La pédale se trouvant du c6té de la montée ou de la descente
doit étre en position basse, et I'appareil doit étre completement
arrété avant d’y monter ou d’en descendre

Cet appareil n'étant pas équipé d’une roue libre, la vitesse doit
étre réduite de maniere progressive.

La procédure d'arrét d'urgence doit étre lue, comprise et testée
avant toute utilisation.

Le cordon électrique doit se trouver a distance de toute source
de chaleur excessive.

L'alimentation électrique doit étre débranchée avant de
procéder a la maintenance ou au nettoyage.

A NE PAS FAIRE

* Lesenfants ne doivent pas se servir de I'appareil. Les
personnes atteintes d’invalidité ne doivent pas se servir de
I'appareil sans supervision.

o Le poids de l'utilisateur ne doit pas dépasser
(159 kg /350 livres).

o Ne pas se servir de I'appareil sans chaussures de sport.

o Ne pas porter de vétements laches ou flottants lors de
I'utilisation de I'appareil.

« Ne pas monter sur ou descendre de 'appareil lorsque ce
dernier est en mouvement.

e Ne pas utiliser cet appareil dans un environnement humide
ou détrempé.

+ Ne jamais faire tomber d'objets dans les ouvertures, ni
insérer les mains ou les pieds dans ces derriéres ou en
dessous de I'équipement.

» Ne jamais placer de bouteilles ou de récipients sur l'appar
eil a moins que ce ne soit dans le support prévu a cet effet.

« Ne pas se servir de l'appareil lorsqu’un aérosol ou de
I'oxygene est en cours d'utilisation.

* Ne pas utiliser d'accessoires ou de pieces qui ne sont pas
recommandés par le fabricant.

o Ne pas utiliser I'appareil sans le carénage, ni ne le modifier
d’aucune fagon.

o Ne pas utiliser I'appareil si le cordon ou la fiche est
endommagé, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est
tombé, a été endommagé ou affiche un code d'erreur.
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PRECAUZIONI

ATTENZIONE: PRIMA DI UTILIZ- ATTENZIONE: PRESENZA DI PARTI on
ZARE LA MACCHINA LEGGERE IL IN MOVIMENTO, TENERE MANI | ON
MANUALE DI ISTRUZIONI. E PIEDI LONTANI DALLA PARTE O(F)F OFF

INFERIORE DELLA MACCHINA
MENTRE QUESTA E IN FUNZIONE.

ATTENZIONE: PRIMA DI EFFETTUARE
LA PULIZIA O INTERVENTI DI
MANUTENZIONE, TOGLIERE
TENSIONE ALLA MACCHINA.

ARRESTO (DELLATTIVITA)

Le presenti note di sicurezza sono destinate al proprietario di questa attrezzatura. Per motivi di sicurezza, si & tenuti a fornire
la necessaria formazione a tutti i membri del personale e allo staff di fitness in relazione alle presenti istruzioni di sicurezza.

COSA OCCORRE FARE

Istruire il personale affinché richieda un esame medico prima
di iniziare qualsiasi programma di allenamento. Se in qualsiasi
momento durante I'allenamento si avvertono debolezza,
vertigini o dolore, fermarsi e consultare il medico

e Prima dell'uso leggere, assicurarsi di avere compreso e rispettare
scrupolosamente tutte le avvertenze, le istruzioni e le procedure
relative alla macchina riportate nel presente manuale.

o Utilizzare questa macchina esclusivamente ai fini descritti nel
presente manuale.

o Installare la macchina su una superficie solida e in piano

o Ispezionare la macchina per verificare I'eventuale presenza di
componenti non corretti, usurati o allentati, nel qual caso
correggere, sostituire o serrare le parti in questione prima
dell'uso

o Smettere di utilizzare la macchina se si avvertono vertigini,
debolezza o forte stanchezza.

o Fare attenzione durante la salita e la discesa dalla macchina e
prima di procedere assicurarsi che sia completamente ferma

o Eseguire la manutenzione preventiva regolarmente, come
indicato nel manuale.

« Mantenere le aperture di ventilazione prive di pelucchi,
capelli ecc.

e Mantenere la superficie della pedana pulita e asciutta.

» Portare il pedale sul lato di salita o discesa nella posizione
inferiore e attendere che la macchina si arresti completamente
prima di tentare di salire o scendere

e Ridurre la velocita di pedalata/di avvio in modo controllato:
questa unita non é dotata di ruota libera.

e Prima dell'uso, leggere, assicurarsi di avere compreso e testare la
procedura di arresto di emergenza.

¢ Mantenere il cavo elettrico lontano da fonti di calore eccessivo.

o Scollegare I'alimentazione prima di eseguire qualsiasi intervento
di manutenzione o di pulizia.

COSA NON FARE

+ Non lasciare usare la macchina da bambini. Sorvegliare le
persone invalide o disabili che utilizzano la macchina.

« Non superare il peso massimo consentito per utente
(350 Ibs. / 159 kg).

+ Non utilizzare la macchina senza scarpe da ginnastica.

e Non utilizzare la macchina indossando indumenti ampi o
penzolanti.

* Non salire o saltare su e giu dalla macchina mentre questa
e in funzione.

+ Non utilizzare la macchina in ambienti umidi o bagnati

» Non lasciare cadere o inserire oggetti, mani o piedi nelle
aperture o sotto l'attrezzatura.

« Non tenere sulla macchina bottiglie d'acqua o tazze a
meno che non si utilizzino supporti appositamente
progettati

e Non utilizzare la macchina in luoghi in cui vengono
impiegati prodotti spray (aerosol) o in cui & in funzione
I'erogazione di ossigeno.

+ Non utilizzare accessori o componenti non raccomandati
dal produttore.

e Non utilizzare I'apparecchiatura con la copertura del
motore rimossa, né modificare 'attrezzatura
in alcun modo.

« Non utilizzare la macchina in presenza di un cavo o di
una spina danneggiati, di un malfunzionamento o nel caso
la stessa sia stata danneggiata, lasciata cadere oppure
mostri un codice di errore sul display.
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STAR TRAC:

PRECAUCOES

CUIDADO: LEIA POR COMPLETO CUIDADO: PARTES MOVEIS, —
O MANUAL DO PROPRIETARIO MANTENHA AS MAOS E OS PES [ LIGA
ANTES DE OPERAR ESTA AFASTADOS DA PARTE SOB A o DESLIGA
MAQUINA. MAQUINA DURANTE A

OPERACAO.

CUIDADO: ANTES DA LIMPEZA OU
MANUTENCAO, DESCONECTE A

ALIMENTACAO. PARADA (DA ATIVIDADE)

Essas observacdes de seguranca sdo direcionadas a vocé na qualidade de proprietario do equipamento. Para fins de seguranca,
é sua responsabilidade treinar todos os usuarios e a equipe de preparacao fisica para que sigam estas instrucdes de seguranca.

e Indique a los miembros que se hagan un examen médico antes + Nao deixe criancas operarem a maquina. Supervisione o
de comenzar cualquier programa de ejercicios. Si en algtn uso da maquina por pessoas invalidas ou incapacitadas.
momento del ejercicio, se siente débil, mareado o experimenta

. . + Nao exceda o peso méaximo permitido para o usuario
dolor, deténgase y consulte a su médico. (159 kg /350 Ibs).

e Antes de usarla, lea, comprenda y siga cuidadosamente todas
las advertencias, instrucciones y procedimientos de la maquina
y de este manual.

« Nao use a maquina sem calcados especificos para
exercicios.

» Na&o use trajes largos ou com itens soltos enquanto utiliza

e Use la maquina Gnicamente para su fin previsto, como se a maquina.

describe en este manual.
. o L . o Nao pise ou pule para subir ou descer da maquina
e Ubique la maquina en una superficie sélida y nivelada. enquanto ela estiver em movimento.
e Inspeccione la maquina para comprobar que no tenga
componentes incorrectos, desgastados o sueltos, y corrija,

reemplace o aprietelos antes de usarla.

* Na&o use a maquina em locais imidos ou molhados.

» Nunca deixe cair nem introduza objetos, mdos ou pés em

o - qualquer abertura ou debaixo deste equipamento.
» No opere la mdquina si se siente mareado, débil o cansado. ) . o
+ Nao coloque garrafas ou copos d’agua sobre a maquina, a

o Subay baje de la maquina con cuidado, asegurandose que se mMenos que vocé use os suportes destinados para isso.

haya detenido por completo antes de bajarse o subirse. ; o . .
¢ Nao use a maquina em locais em que se borrifem produtos

o Realice mantenimiento preventivo con la frecuencia descrita en ou em que esteja sendo administrado oxigénio.

el manual. 3 o ;
* N&o use acessorios ou pegas ndo recomendadas pelo

e Mantenga todas las aberturas de ventilacién libres de motas, fabricante.

cabellos, etc.

. . + Nao use o equipamento sem a cobertura do motor nem

* Mantenga la superficie de la correa limpia y seca. faca modificacées de qualquer espécie no equipamento.
o Al subirsey bajarse mueva el pedal del lado por el que se baja a
la posicion mas baja y detenga la maquina por completo antes

de intentar bajarse o subirse.

+ N&o use a maquina se o cabo ou a tomada estiver
danificada, se a maquina nao estiver funcionando
corretamente, se tiver sofrido uma queda ou estiver

e Reduzca la velocidad del pedal/biela de forma controlada. Esta danificada ou se o visor mostrar um cédigo de erro.
unidad no esta equipada con una rueda libre.

o Lea, comprenday pruebe el procedimiento de PARADA de
emergencia antes de usarla.

e Mantenga el cable eléctrico lejos de fuentes de calor excesivo.

o Desconecte toda la energia antes de realizar cualquier
mantenimiento o limpieza.

N



PRECAUCIONES

(4]

Estas notas de seguridad estan dirigidas a usted, como propietario del equipo. Para propdsitos de seguridad, es su responsabilidad

CUIDADO: LEA COMPLETAMENTE
EL MANUAL DEL PROPIETARIO
ANTES DE OPERAR ESTA
MAQUINA.

/%

CUIDADO: ANTES DE LIMPIAR O DAR
SERVICIO, DESCONECTE EL
SUMINISTRO DE ENERGIA.

CUIDADO: CUENTA CON PARTES

STAR TRAC:

MOVILES, AL OPERARLA 9 ENCENDIDA
MANTENGA LAS MANOS Y PIES o APAGADA
ALEJADOS DE DEBAJO DE LA

MAQUINA.

DETENER (EL FUNCIONAMIENTO)

entrenar a todos los miembros y al personal de entrenamiento para que sigan estas instrucciones de seguridad.

O QUE NAO FAZER

(0

QUE FAZER

Instrua os usudrios a providenciarem um exame médico antes
do inicio de qualquer programa de exercicios. Se, em qualquer
momento durante o exercicio, vocé sentir uma sensacao de
desmaio, tontura ou apresentar dor, pare e consulte um médico.

Leia, entenda e siga cuidadosamente todas as adverténcias,
instrucdes e procedimentos mostrados na maquina e neste
manual antes do uso.

Use sua maquina somente para o uso previsto, conforme
descrito neste manual.

Instale a maquina sobre uma superficie sélida e plana

Inspecione a maquina para verificar a existéncia de compo
nentes incorretos, desgastados ou soltos e execute as correcoes,
substituicdes ou apertos antes do uso

Interrompa o funcionamento da maquina em caso de tontura,
desmaio ou exaustao.

Tenha cuidado ao subir ou descer da maquina e certifique-se de
que ela esteja totalmente parada antes de tentar subir
ou descer.

Faca regularmente a manutencao preventiva conforme
instruido neste manual.

Mantenha as aberturas de ventilacéo livres de fiapos,
cabelos etc.

Mantenha a superficie da esteira limpa e seca.

Coloque o pedal no lado da subida ou descida na posi¢ao mais
baixa e faca a maquina parar por completo antes de tentar subir
ou descer.

Reduza a velocidade do pedal/manivela controladamente - esta
unidade nao é equipada com uma roda livre.

Leia, entenda e teste o procedimento de PARADA de
emergéncia antes do uso.

Mantenha o cabo de alimentacao longe de fontes de calor
excessivo.

Desconecte a alimentagao antes de qualquer procedimento de
manutencdo ou limpeza.

No permita que los niflos operen la maquina. Supervise a
las personas invalidas o discapacitadas que usan la
maquina.

No exceda el maximo peso de usuario permisible
(3501b /159 kg).

No use la méaquina sin zapatos deportivos.
Al utilizar la maquina no use ropa suelta o que cuelgue.

No se pare o salte de/a la maquina cuando esté en
movimiento.

No use esta maquina en sitios hUumedos o mojados.

Nunca de caer o inserte objetos, las manos o los pies en las
aberturas o debajo del equipo.

No ponga botellas o vasos de agua en la maquina a menos
que use los soportes que tiene.

No use la maquina en lugares donde se usan productos en
aerosol (pintura) o donde se administra oxigeno.

No use accesorios o partes que no estén recomendadas
por el fabricante.

No haga funcionar el equipo sin la cubierta del motor, ni lo
modifique de forma alguna.

No opere la maquina si tiene el cable o enchufe dafado,
si funciona incorrectamente, si se ha caido o dafado o'sila
pantalla muestra un cédigo de error.

.



STAR TRAC:

FORSIKTIGHETSATGARDER

VARNING: LAS HELA VARNING: DET FINNS RORLIGA on

AGARHANDBOKEN INNAN DU DELAR. HA INTE HANDER ELLER | PA

ANVANDER DEN HAR MASKINEN. FOTTER U"NDER MASKINEN NAR O(F)F AV
DEN ANVANDS.

VARNING: kOPPLA UR ELKABELN
FORE RENGORING OCH

UNDERHALL. STOPPA (AKTIVITETEN)

Dessa sdkerhetsforeskrifter ar riktade till dig som dr dgare av utrustningen. Av sakerhetsskal ar det ditt ansvar att utbilda alla
medlemmar och traningspersonal sa att de foljer dessa sakerhetsforeskrifter.

GORDETTA GORINTE DETTA

e Instruera medlemmarna att ga igenom en lakarundersékning o L&tinte barn anvdnda maskinen. Overvaka handikappade
innan de borjar med nadgot traningsprogram. Om du vid ndgot och rorelsehindrade personer som anvander sin maskin.
tillfalle under traningen kanner dig svimfardig, yr eller upplever Overskrid inte den maximalt tilldtna vikten for an
smarta, ska du konsultera din lakare. vandare(350 Ibs. / 159 kg).

o Setill att du innan anvdndning av maskinen har last, forstatt och
foljer alla varningar, instruktioner och procedurer for maskinen
och i den hér handboken.

Anvand inte maskinen utan gymnastikskor.
e Barinte |6st sittande klader eller klader som kan fastna.

o Stig inte pa och hoppa inte av maskinen nar den ar i

e Anvand endast maskinen pa det satt som ar avsett och som srel
rorelse.

beskrivs i den har handboken.
o Anvand inte den har maskinen pa fuktiga eller bl6ta

o Stéll upp maskinen pa en stabil och plan yta.
platser.

o Inspektera maskinen sa att dar inte finns felaktiga, utslitna eller
I6sa delar. Dessa maste du i sa fall korrigera, ersatta och skruva
at fore anvandning.

o Séattinte in och tappa inte ndgonting och ha inte nagon
hand eller fot i nagon 6ppning eller under den har

. ) “ . - maskinen.
o Sluta att anvéanda maskinen om du kanner dig yr, svimfardig

eller utmattad. o Placera inte vattenflaskor eller koppar pa den har maskinen

o . . . . om du inte anvander de hallare som &r avsedda for detta.
o Var forsiktig nér du stiger upp pa eller ner fran maskinen och se

till att den har stannat helt innan du stiger upp eller ner
fran den.

¢ Anvand inte maskinen pa sadana stéllen dar aerosolspray
anvands eller dér syrgas anvands.

e Anslut inte nagonting som tillverkaren inte har

e Genomfor regelbundet férebyggande underhall enligt
rekommenderat.

instruktionerna i handboken.
o Anvand inte maskinen med borttagen motorhuv och gor

o Setill att luftintagen ar fria frdn har, ludd och annat. ! ) - -
inte om maskinen pa nagot satt.

o Setill att ytan pa béltet ar ren och torr. o ) -

e Anvand inte maskinen om elkabeln eller kontakten &r
skadad eller om den inte fungerar normalt, om den har
tappats eller blivit skadad eller om skdarmen visar en felkod.

« Flytta pedalen pa den sida du stiger upp eller ner till dess lagsta
position och se till att maskinen har stannat helt innan du stiger
upp eller ned fran den.

* Minska hastigheten for pedalerna/vevaxeln pa ett kontrollerat
satt - den har enheten &r inte utrustad med frihjul.

e Innan du anvander maskinen maste du lasa, férsta och testa
proceduren fér NODSTOPP.

o Setill att elkabeln inte ar i ndrheten av alltfor heta varmekallor.

o Koppla ur all stromtillférsel fére underhall och reng6ring.
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NMPABUJIA TEXHUKU BE3ONMACHOCTU

BHUMAHMUE. NEPE[
MCMNOJ1Ib30OBAHMEM TPEHAEPA
BHUMATEJIbHO MPOYUTAUTE
PYKOBOJCTBO MOJIb3OBATEJIA.

(4]

BHUMAHWE. NEPE[, OYNCTKOW
M ObCNYKMBAHUEM
TPEHAMEPA OTKJIIOYUTE EFO OT
NCTOYHUKA MUTAHNA.

BHUMAHWE. ABUXKYLLMECA

@) sTAR TRAC:

” oN BKN
YACTU - YBUPAVTE PYKU U I .
HOTWY U3-NOoA TPEHAMKEPA MNPU o BbIKJI.
SKCMNYATALIA.
OCTAHOB (PABOTbI)

HactoAwwe nprMmeyvyaHuA No TexHnke 6e30nacHOCT npeaHasHavyeHbl ANA BaC Kak AA Bnagenbla TpeHaXepa. B uensax
6e30MacHOCTY Bbl OTBEYaeTe 3a noAroToBKy rnepcoHana (I)I/ITHEC-3aJ'Ia 1 BCexX nonb3oBaTenen K CO6J1IO[J,EHI/HO aegyrowmnx

NHCTPYKUMK Mo 6e30MacHOCTN.

BbINOJIHAUTE CNEAYIOLLEE

MopyuunTe Nonb3oBaTeNnAM NPONTN MEAOCMOTP Nepes
MCMoNb30BaHMeM fIl06OM MPOrpaMmbl TpeHUPOBKU. Ecin Bo
BPEMs TPEHNPOBKM NOYYBCTBYeTE C1aboCTb, FONOBOKPYKeHNe
nnv 6011b, NPeKpaTHTe TPEHNPOBKY U MPOKOHCYNBTUPYIATECH C
BPaYOM.

o [lepen ncnonb3oBaHMeM 1U3yunTe, OCO3HAMTE N HEYKIIOHHO
cobniopaiiTe Bce NpefynpexaeHna, MHCTPYKLUM 1 npoLeaypbl,
copepxallymeca B JaHHOM PYKOBOACTBE U Ha TPeHaXepe.

. V|CI'IOJ'Ib3yVITe STOT TPEHaXKep TONbKO NO Ha3HAaY€HUIO, KaK
OnncaHoO B JaHHOM PYKOBOACTBE.

o YCTaHOBUTE TPEHAXEP Ha TBEPAYIO 1 POBHYIO MOBEPXHOCTb.

. I'Iepen NCnoJib3oBaHMeEM I'IpOBepFlIZTe TPEeHa»xep Ha OTCYyTCTBUE
HencnpaBHbIX, N3HOLUEHHbIX NN ocnabneHHbIx feTanen, a npun
O6Hapy)KeHI/II/I 3aMeHUNTe NN 3aTAHNTE UX.

o [lpekpatuTe 3KCMyaTaLMio TPEHAXKePa, eC/IN Bbl MOYYBCTBYETE
CnaboCTb, FONIOBOKPYKEHME U UCTOLLEHNE.

. By,D,bTe BHMMaTENbHbI NP NoAbemMe 1N CnyCcke C TpeHakepa,
y6e,EI,VIBLIJVICb, YTO OH NMNOJIHOCTbIO OCTAHOBJIEH.

« [poBoguTe perynapHo nNiaHoBOe TeXHNYecKoe obCyKmBaHue,
KaK yKa3aHo B laHHOM PYKOBOJACTBE.

e He JJ,OI'IyCKaIZTe nonagaHnA nbiin, BONOC U APYrnxX 3arpAsHALWNX
KOMMOHEHTOB B OTBEPCTUA A4 BO3JyXa.

o Cnepute 3a Tem, UTOObI ABMKYLLEECA MONOTHO GbINIO YNCTbIM 1
CyXUM.

o [lepemecTute Nepanb Ha CTOPOHe CMycKa UM NogbemMa B camoe
HUXKHEE MOJIOXKeHME 1 MOJIHOCTbIO OCTAHOBHUTE TPEHAXEP, Npexae
ueMm NbITaTbCA BNE3Tb WU CNIE3Tb C HETO.

o [naBHO perynupyiite yMeHbLUEHNE CKOPOCTM Nefanu/KprBoLmnna
- YCTPOWCTBO He 060pyAOBaHO MypTOV CBOGOAHOIO X0aa.

e [lepen ncnonb3oBaHmem 1U3yunTe, OCO3HalTe 1 NpoBepbTe
npouenypy KCTPEHHOrO OCTaHOBaA.

. D,ep)KI/ITe LWHYP NUTaHUA nodanblue OT UCTOYHUKOB Tensa n He
nop,BepraVlTe ero VI36bITO'-IHOMy Harpesy.

o [epep TEXHUYECKMM O6CIYKMBAHUEM U YNCTKON OTKIOYMTE
BCE UCTOYHVKMN NUTaHNA.

3ANPELWLAETCA

He pa3peluarite getam UCnonb3oBaTb TPeHaxep.
KoHTponupyiiTe Ncnonb3oBaHme TpeHaxepa UHBanaamm
UAN NIOABMU C OrpaHNYeHHBIMU BO3MOXKHOCTAMM.

He npeBbiwanTe MakcMManbHO pa3peLLeHHbIN BeC
nonb3oBaTens TpeHaxepa (350 dyToB nnu 159 Kr).

He ucnonb3yiite TpeHaxep 6e3 CnopTUBHON 06YBU.

He opeBaiite cBO60AHO 6OMTAIOLLYIOCA U CBUCAIOLLYIO
ofexay, 3aHMMasACh Ha TpeHaxepe.

He xogwute, He npbl ravite n He cnesanTe TPEHa»epa, NoKa
OH HaXoAuTCA B ABMXKeHUWN.

He ncnonb3yiite TpeHa)kep B CbiPbIX Y BNAXKHbIX
nomeLLeHUAX.

Huvikoraa He BCTaBnANTe U He onycKaiTe Kakne-nnmbo
npenmMeTbl, PyK/ UM HOTW B OTBEPCTUA TPeHaxepa unm
nog TpeHaxep.

He nomeLuaiite 6y TbINKM UN CTaKaHbl C BOAOW Ha
TpeHaxep 6e3 1CNoIb30BaHMA CrelnanbHbIX AepKaTenei.

He akcnnyaTupyite TpeHaxep BO BPeMs UCMOSb30BaHUA
a3po30ns (pa3bpbI3rvBaHWA) UK KUCIOpoa.

He I/ICI'IO}'IbByVITe NPUHaONEXHOCTU NN YacTu, He
PeKoMeHAOBaHHbIe NpounssoanTesiem.

He I/ICI'IOJ'Ib3yVITe TPEeHaXep CO CHATbIM KOXXYXOM ABUraTesia
N He N3MEHSITE ero HUKAKMM Cnocobom.

He ncnonb3yiiTe TpeHaxep C NOBPEXAEeHHbIMU LWHYPOM
NUTAHVA WA BUSTKOW, €CNM OH paboTaeT HenpaBuIibHO,
NOBPEXAEH MV ONPOKMHYICA, eCNIN HA HEM OTOOPaXKaeTcs
KoA OWNOKN.
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PACMOJNOXEHMWE BAXHbIX 3TUKETOK STARTRAC:

Vancouver, WA 98662 USA
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STAR TRAC:

IKCMNNYATALUUA KK KOHCOJIN

OTOBPAXEHUE U3MEPEHUN

‘ ) (SPM) oTobparkaeTca KONMUeCTBO TEKYLLMX LIAroB B MUHYTY

m (LEVEL) oTob6parkaeTca TeKyLUMIA YPOBEHb

[KGAL| (KCAL) oTo6parkaeTcs KOMMUYECTBO COMKEHBIX Kanopuii

WATTS
METS (WATTS/ METS) yepeaiyeT nokasaHus TEKyLLEro nonb3oBaTens B BaTT(MOLLHOCTU) unmn MetabonmTeckmx aKBMBaneHTax

NPO®UJIb TPEHUPOBKU OTobparkaeT npodusib NpeablayLwyx 1 ceayowmx ypoBHeh CKOpoCTm
OTHOCUTENIBHO APYT Apyra.

CErMEHTHbIN TAMMEP Huke o6nacTvi npodunst TPEHUPOBKU HAXOOUTCH CErMEeHTHbIN
Tanmep, KOTOPbIN y4MTbIBAET OCTaBLUEECS BPEMS B TEKYLLEM CerMeHTe.

BEPXHEE OKHO 3KPAHA

BepxHee OKHO 3KpaHa BkoYaeT B cebst HECKONbKO
N3MepeHun :

BPEMA(TIME) WTorosoe Bpems TeKyLlel TPeHNPOBKN

CEPAEYHAA TeKyLWwunin cepaeyHbii putM B yaapax B
HACTOTA MUHYTY, €C/iv JOCTYMNHO

(HEART RATE)

PACCTOAHUE WTorosoe npongeHHoe pacctoaHme
(DISTANCE) TeKylLel TPEHUPOBKM (MU/KM)

CKOPOCTb TekyLasi CKOpOCTb
(SPEED) (MUNs B Yac/KUNOMETP B Yac )
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STAR TRAC:

PYHKUUNOHAJIbHbIE KHOMKU KOHCOJIN

®
©

CoeguHeHue Bluetooth-ycTpoiicTBa: HaXxxaTne KHOMKN NepeBoaNT KOHCOMb B peXxnM obHapyeHus. KoHcomnb
OyaeT [oCTynHa AN COnpsXXeHnst 40 60 cekyHa. Ansa coeAnHEHMs C COBMECTUMbIM NPUIoXeHneM. KHorka
OyOeT M3MeHsITbCS BO BPEMS MOMCKa CONPSXKEHNS, U Ha MCNnee 0TobpasnTCs yHUKanbHbIN Ko KoHcomnu. Kak
TOIbKO YCTPOWCTBO COEAMHUTCH C KOHCONbIO, CBET NepecTaHeT MepLuaTh U 3aMpeT, ykasaB Ha coeanHeHue.
MoceTuTe Haww Be6G-caiTaNs NonyyYeHns cnmcka COBMECTUMbIX MPUIOXEHNIA.

KHorka 6bicTporo crapta : BkniouaeT B cebs NCMoNb30BaHKE PYYHOTO YNPaBeHUs ¢ MaKCMallbHbIM BECOM
nosib3oBatens u spemeHem, LEVEL «1». MpumMeyaHue: Bpems 1 Bec no ymonuaHmio HacTpansaoTcA B
peXrMeobCyKMBaHus.

Lundpoeast knaBmaTypa: UCMonb3yeTcsl BO BPEMS HACTPOWMKN OnpeaereHHbIX 3HaYeHNI
AN napamMeTpoB Mporpammbl. Bo Bpemsi TPEHUPOBKM 3TU KMNaBULLX MOTYT UCTONb30BaThLCS ANs
N3MEHEHUS YPOBHS.

KHonka BeHTUnsTOpa. Tpu ypoBHS paboTbl BEHTUNATOPA: BbICOKUIA, HU3KWUIA, OTIIOYEHME.

KHonku «BBepx» / «BHU3»:BbiGop Mexay onuusimmn B pexknmMe HacTpOoWKW, PErYNMPOBKA YPOBHS BBEPX UM BHU3
BO BPEMsi TPEHVPOBKN.

KHOIMNKA BbIBOPA TPEHUPOBKU N OINMUCAHUE NMPOIrPAMM

OCHOBHbIe NporpaMmmbl

MPUMEYAHUE. Korga BbibpaHa ocHOBHas nporpamMma, nonb3oBaTterlb MMeeT BO3MOXHOCTb BblOupaTh U3 cnvcka
npocpuner nporpammsl, cM.pasgen «[NPOMPAMMHbBIE NMPO®UIIN» ans nony4yeHns nogpobHbIX CBEAEHWI O NapameTpax.

©

Py4Hoit BBOA;: MogobHo kHonku Quick Start, HO No3BonsaeT nonb3oBaTento BBOAUTL BeC Ans 6onee To4YHOro
nogcyeTa Kanopumn.

AsTtonunort: MNoBbiwanTe conpoTtmeneHne, HaXXnmad Ha nefgann 6bICTpee, 6e3 HaXkaTuA KNnaBuLLn.

Mporpamma pasmMMUHKK: CEMUMNHYTHas NPOrpamMmmMa C HaCTPOMKOI TPeX yPOBHEN CONPOTUBNEHNS, NPpejHa3HauYeHHas ans
NPaBUIBHON Pa3MNHKU MbILLLL Nepes TPeHUPOBKON.
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STAR TRAC:

®YHKUUNOHAJIbHbIE KHOMKN KOHCOJIN

PaHﬂOMHbIﬁ XOJZIM: HTepPBaJibHaA TPEHNPOBKaA B CTUJ1€ BOCXOXKAEHNA Ha BEPLUUHY .

AnbnvHW3Mm : NHTepBaJibHaA TPEHNPOBKA C MPOrpeccnBHbIM NI BbICOKM YPOBHEM NHTEHCUBHOCTW.
MHTCprMeHTbI ANA TPEHUPOBKU : OCTYN K KapAno TPEHNPOBKaM 1 TECT Ha BbIHOC/IMBOCTb.
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STAR TRAC:

KOHCOJ1b C CEHCOPHbIM 3KPAHOM

OTOBPAXEHUE U3MEPEHUN

Bpems(Time) WTOroBoe Bpems TekyLlen TPEHUPOBKM

YpoBeHb(Level) TEKyLLWI ypoBeHb, oT 1 go 20

LL/M(SPM) TeKyLme KONMYecTBO LIAaroB B MUHYTY
PaccTtosHue " .

(Distance) TOroBoe NpPonAeHHoOe PaccTosiHue
Kano_pmm [MoacyeT CoXKEeHbIX kanopui

(Calories)

Kan/Yac TekylLee KONMYECTBO CONCKEHbBIX Kanopui
(Cal/Hour)

MoLyHOCTb TekyLee KONMYecTBO BaTT(MOLLHOCTM)

(WATTS) 3
MeTa6onuueckuii 1 EKYLLUIA KONM4ecTBo MeTabonmyeckoro

9KBMBaNeHT(METS) SKBUBAreHTa

CepneyHbilit Tekywmit cepaeyYHbI PUTM B yaapax B
PUTM(Heart Rate) MUHYTY, €C/1 AOCTYNHO

KJTIOYEBbIE ®YHKLIMU KOHCOJU

ConpsikeHue Bluetooth-ycTpoicTea: HaxxaTtue KHOMKM NEPEBOAMNT KOHCOSb B PEXUM 0BHapYXXEHUS.
KoHconb ByaeT goctynHa ans conpsikeHus o 60 cekyHa. [Ans coeanHeHns ¢ COBMECTUMbIM
npunoxeHneM. KHonka 6ynet uaMeHsTbCs BO BPEMS MOMCKa COMPSXEHWS, U Ha AMcniee oTobpasutcs
YHUKanbHBbIA KOA KOHCONMU. Kak TOnMbKO YCTPONCTBO COEAMHUTCS C KOHCOMbIO, CBET NepecTaHeT MepuaTb
1 3aMpeT, yKasaB Ha coeuHeHue.

MoceTuTe Haw Beb-canT OIS MONYYEHUsI CNIMCKA COBMECTUMBIX NPUMOXEHWUIA.

n KHnonka 6bicTporo ctapta QUICK START : BknoyaeT B cebs Mcnonb3oBaHMe pyYHOro yrnpasneHus
' C MakcumarbHbIM BECOM nonb3oBaTtens u spemeHeM, LEVEL «1». lMpumevyanne: Bpemsa n Bec no
YMOMYaHWI0 HAaCcTPaMBaTCs B peXMMe 00CMNyXMBaHUS.

@ KHonka BeHTVIJ'IFlTOpa.TpVI YPOBHA pa6OTbI BEHTUNATOpPA: BbICOKWUIA, HNU3KWUI, OTKITHOYEHME.
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STAR TRAC:

KHOMNKW BbIbOPA TPEHUPOBKWU U ONPEAENEHUA NPOIrPAMMbDI

Ha rmaBHOM 3KpaHe eCTb HECKOJIbKO BapnaHTOB:

BbibpaTtb
TPEHUPOBKY Monb3oBaTenb BbIGUPAET 13 MHOMKECTBA NPeABAPUTENbHbIX BAPUAHTOB TPEHVPOBKMU:
Pa3muHka

Cxuranme xumpa

YnyulueHne KapAroBbIHOCIMBOCTY (MPOrpaMmMa KOHTPONs cepaLebneHmns )
TpeHnpoBKa (Ha CKOPOCTb,CUITY,BbIHOCIIMBOCTb,0€r Ha BPeMSA 5 KM,MOCTOAHHAsA
MOLLHOCTb (BaTT),MHTEpPBaNIbHasA MOLHOCTb( BaTT))

OLEHOYHBIN TeCT hU3NYECKON NOAroTOBKM (PUTHEC-TECT)

Co3gaTb
TPEHUPOBKY [MTonb3oBaTenb CO3[aeT TPeHNPOBKY nocne Bbl60pa BpemMeHn nnn guctaHuynin

BAPUAHTbI B PEXXUME TPEHUPOBKHA

OkpaH  Bo Bpems No6oi TPEHNPOBKY NONb30BATENb MOXET BbIGPATb OAVH 13 YETbIPEX BAPNAHTOB Ha SKpaHe, BbIGPaB BKNaAKY B
N1eBOM BEPXHEM YTy
Mporpecc(Progress) CraTtucTrika TPEHUPOBKI NAKOC rpaduyeckoe N3obpaxeHne CermMeHToB YPOBHSA TPEHNPOBKM

MpocTon(Simple) Jlerkountaembie,B 60/bLWOM GOpMaTE,KOUEBbIE HACTPONKM TPEHUPOBKM
Kapauno(Heart Rate) Cratuctuka TpeHnpoBkm nntoc rpaduyeckoe nsobpakeHuve nynbca
Tpek(Track) CTaTWCTVIKa TPEHMPOBKY MAOC BUA AOPOTHN

N3meHeHue ypoBHsA
Mcnonb3yinte KHONKKU +/- ANA perynnpoBKM yPOBHA TPEHNPOBKU Ha dKpaHe.

lMprocTaHaBnuBaTb TPEHMPOBKY

MepecTaHbTe Waratb, 4ToObl BOWTH B peXuM Naysbl. TpeHUpoBKa OyAeT NprocTaHoBNeHa, U Taimep 06paTHOro
oTcyeTa HayHeT cuuTaTtb Bpema B oBpaTHom nopsaaxe ¢ 30 cekyHA. [nA NOBTOPHOrO 3anycka TPEHUPOBKM CHOBA
Ha4yHWUTE TONKaTb Neaanu.

KoHeu TpeHUpPOBKHU

Kor,qa uenb nporpamMmmbl AOCTUTHYTa WA yCTpOVICTBO HaxXoOuTCA B PeXMMe Nnay3bl B TeHeHne 30 CeKyH[, TPeHNpPOBKa
3aKaH4YMBaeTCA, W Ha auncnnee 0T06pa)KaETCH O6|J.laF| CTaTUCTVKa TPEHNPOBKN N OYNCTKa OaHHbIX.
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STAR TRAC:

OBbCNTYXUBAHUE

MHCTPYMEHTDI

D,HFI pa6OTbI CIOTUM TPEHaXXKePOoOM FIOTpEﬁyIOTCFI 6a3oBble 1/unn MHOrga cneynanbHble MHCTPYMEHTbI, OCHOBaHHbIE Ha
Tnne cepsuca, KOTOprIZ 6y,D,ET BbINONHATLCA. YTOOBI NOMOYb, Mbl pekoMmeHayem ncnonb3oBaTtb NepevYncieHHble
NHCTPYMEHTbI NMPW BbIMOJIHEHUN TEXO6CJ'Iy)KI/IBaHI/IF|.

UHCTpyMeHT

MynbTumeTp Habop oteepTok Phillips
Ha6op rHesn, SAE Habop nnockux oTBEpTOK
Habop meTpuueckux rHesa Pynetka

LyponosepT PUrypHbIN MONOTOK
MaeyHbIn Kritoy, SAE Pe3nHoBbI MOnoTOK
MeTpuruecKknin raeuHbIn KoY USB - kapTa namatu

Habop wecturpaHHbix Konogok, SAE Perynvupyemeie pemMHu

Habop meTpuyeckmnx wecturpaHHbIX o
P P P Kngknin pukcaTtop 680

KOJTIOAOK

Kabenb Ha 1 amnep ¢ pasbeMamu Ha 000MUX KOHLAX C 3aKMMOM MO THMY

PassogHom kntoy " "
KpoKoAun

Mnockory6upl MnacTuKoBble XaMyThbl pasfiMuHOro pasmepa

JlMHaMoMeTp1UEeCKIiA KITloy
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STAR TRAC:

Bnarogaps nNpoYHbIM, BbICOKO3PGEKTUBHBIM KOMMOHEHTaM 3TOro 060PYAOBaHMSA,NPeAHAa3HAYEHHbIM A1
WHTEHCVBHOIO MUCMO/b30BaHWs, PEKOMEHIYETCA MHUMAaJIbHOE 06CNy»KMBaHMe. YToObl COXpaHWTb €ro B OTAIMYHOM
COCTOSIHVU,BBIMOJHUTE PEryNAPHbIE eXXeHEBHbIE, eXXeHeleNIbHble U eXXeMecsiuHble NPodunaKkTMyecKre NpoLeaypbl,
N3NTOXKEHHbIE HIBKE.

Be3onacHOCTb 1 LIENOCTHOCTb 3TOFO TPEHaXKepa MOXHO NMOAAEPKMBATb TOMIbKO B TOM CJlyyae, eCsin 060pyaoBaHue
perynsapHO NPoBeEPAETCA Ha MpeAMeT NOBPeXAeHN U n3Hoca. COGCTBEHHUK 3TOro 060pyAoBaHNsA HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 33 06eCneyeHme PerynapHOro TexobcnyKnBaHus. I3HOLEHHbIe UK MOBPEXAEHHbIE AeTanu
JOMKHDBI 6bITb HEMEANIEHHO 3aMeHEHbI U TPeHaXKep OyAeT UCKIIOUYEH 13 NOJIb30BaHNA JO TeX Mop, NOKa He 6yaeTt
npoun3BeaeH PEMOHT.

’PA®UK OBCITYKUBAHUA
PA3 PA3 PA3 KAXIbIE
B B B TPU KOMMEHTAPHH
JEHb  HEIENKO MECAL, MECAUA
O6bee
TexobcnyxuBaHue
MpoBepKa 3TUKETOK 6e30MacHOCTY X

MpoBepKa Ha CKpuMbl 1 BUGpaLuio

ﬂe,qanm KeCTKMe " HaxoaATCcA B
Xopouwem COCTOAHUN

MpoBepKa Kpenexa X

lNpoBepKa ypoBHA HOXeK X

MpoBepKa BCex HaCTPOEK 1
AKTMBHOCTU KNaBmaTypbl

MpoBepkKa ABuratens Ha
N3HOC

YBOPKA

X [MpoTpuTe BNaXXHOM TPANKOMN U

Yxof 3a KOHCOSblO BbITPUTE HACyXo

QOuuncTnTe BHELIHME YacCTU C MbISIOM

Yxop 3a 60KOBbIMM KpbILWKaMui X 1 BOAOW U pa3baBieHHbIM
UNCTALMM CPELCTBOM

MPOBEPKA

OcmoTpurTe KapKac Ha HanMume PXKaBUMHbI, My3bIPbKOB UM KYCOUKOB OONYNMBLLENCA KPACKU B XOLe eXXe[HEBHOM
y6oku. Conb Npy NOTOOTAENEHUN MOXET NMOBPEAUTb OKPALLEHHYIO NMOBEPXHOCTb. BOCCTaHOBUTE MOBPEXAEHHYIO
0611aCTb C NOMOLLbI0 Habopa Kpacku Ans NOAKPALLIMBaHKA, NprobpeTeHHyo B LieHTpe HealthFitness(nossoHunTe B
Cny0y NoaaepPKKY ANiA NoyYeHuss MHGOpMaLMKM O 3aKase).
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STAR TRAC:

PEXXUM OBCJTY KUBAHNA SKPAHA

Pexnm 06CJ'Iy)KVIBaHI/IF| no3BONIAeT NoNy4YnTb OOCTYN K cny>|<e6H0|7| N ANarHOCTUYEeCKomn MHCpOpMaLI,I/II/I, a TaKkxe
obecneunBaeT BO3MOXHOCTb HaCTpOIZKVI onpeneneHHbIX napamMeTpoB NporpamMmmbl No yMmori4aHuio.

1. HaxmuTe n ygepxmsante @ @ |/| KHOMKW OfHOBPEMEHHO
2. 3a3ByumT curHan, u B "HpopMaLMOHHOM OKHe MrHOBeHHO oTobpasuTca «PEXVM OBCJTY>KUBAHUA».

3. Otnyctute BCe knaBuwu. «CepuiiHbi Ne ##### "0yneT otobpaxkaTbcsa B UHGOPMALMOHHOM OKHE.

Cnegytowme knasuwn goctynHbl B PEXKUME TEXOBCITYKUBAHUA:

YBenuueHune v ymeHblueHue Knasuwm LEVEL: otperynupyiite 3HaueHne oTobpaxaemMoro ypoBHsA
@ BBEPX M BHW3, COOTBETCTBEHHO, C LWaroM B 1 ef. OTK KNaBu1LLK HE COXPaHAIT
@ HOBOE 3HaUYEeHWe CM. HWXe KHomnka «OK».

Lluq>posaf-| Knasuarypa. [Mo3BonAeT BBOAWUTL KOHKpEeTHble 3Ha4YeHnAa And YMCNoBbIX NapamMmeTpoB. On
KnaBULLUN HE COXPaHAKT HOBOE 3HAYEeHNE CM. HUXKE KHoMKa«OK>».

@ KHonka OK: 06HoBnAET (COXpaHAET) 3HaUeHNA BCeX NapaMeTPOB B SHEPrOHE3aBUCUMON NMaMATH U BbIXOAWT U3
pexrma TexobcyKrBaHus.

MPUMEYAHMUE. YTo6bI BLINTU U3 peXXMMa 06CyXMBaHMs 6e3 COXpaHeHNs KakMX-NMbo 3HAYEHWI UM HACTPOoeK,
HaxxmuTe KHonky BbICTPOIO CTAPTA QUICK START
MonHbLI CNUCOK NapaMeTpoB , KOTOPLIE Bbl MOXETE YBUMAETL U UBMEHUTDL B pexxuMme o6cnyXxuBaHus:

. Mo
No3unums Min Max YMONUaHIO 3AMETKH

CEPUVHBIA HOMEP 0 65535 0 CepuiiHblli HOMep TpeHaxepa (ycTaHOoBNeH
nponsBoguTenem).

OTto6paxaHue MNO. Homep Bepcrun NporpamMmMHoOro

NoO 3KPAHA X X VXXX obecneyeHnsa naHenu gucnnes (yctaHoBNeH
’ npowussogutenem). (V.554A72CA5D)

MporpammHoe obecneyeHvie skpaHa. Homep Bepcum

LCB Bepcus X X VXXX nporpaMMHOro obecneyeHus skpaHa
(ycTaHoBneH npoussogutenem). (V.554A72CA5D )

EAVMHWLBI N3MEPEHUI UNX X X AHFTIAMCKIAV AHIninckne n3mepeHmsa LVJNE T eANHULbI
dyHTOB, MUnK, GyTOB, AIOIMOB

MeTpuueckme egrHmnbl UNM: eguHuLbl
KNTIOrPaMMOB, KNTOMETPOB, CAHTMMETPOB

Bpems. MakcumanbHoe Bpems B MUHYTax
MAKCVMAINbHOE BPEMA 5 99 99 pa3peLleHo AnA NporpaMm, NCKyan
Pa3MVHKY Vi BPEMS BOCCTAHOB/IEHMS.
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BEC 1($) 500 (¢)

1 (kr) 226 (Kr)

A3bIK X X

MOJE/Nb

CSAFE

METABOJMNMYECKUE
OKBMBAJIEHTbI

POSETKA

ABTOMATUYECKNM
BEHTUJTATOP

AHTEHHA +

YACbI PABOTHI

BbICTPbI CTAPT

MNOCTOAHHAA YACTOTA
CEPOEYHbLIX COKPALLEHNA

,D,VIHAMI/I‘-IEQKI/IVI
CEPOEYHbIN PUTM

®PUTHEC-TECT

ANbIMNHN3M

CNYYAVHAA
NMPOrPAMMA

MPOrPAMMA
NHTEPBAJTIbHOWN
MOLWHOCTH

155 (¢)

70 (kr)

AHM

XX-XX

BbIKJ1

BbIKI

BbIKJ1

BKI1

BbIKJ1

STAR TRAC:

Bec no ymonuanuto (ansa nonb3osarens).
TunuyHbIN BEC B (hyHTax
(UNx = UNE) nrm kr (UNx = UNM).

Asbik akpaHa : nnbo LEN
(anrnunckmn), LGE (Hemeuknin), LSP
(ncnanckuin), LDU(ronnanackuin), LPO
(noptyranbckun), LFR (dpaHuysckui), LIT
(nTanbsaHckui), LSW (wsenckuit), LKA
(AanoHckmn) nnMRUS (pycckuin).
PB-UB: BeptukanbHbii BenotpeHaxep, PB-RB:
ropu3oHTanbHbI BenoTpeHaxep, PRO CT:
KPOCC-TPEeHaXkep Uv SIUNTUYECKUI TPeHaxKep.

BbIKJ1 = coeguHenne CSAFE oTknioueHo.

BKJ1 = coeannHeHne CSAFE BkntoueHo.

oTobparkeHe MeTabonmnyeckmnx
3KBVBANIEHTOB OTK/OYEHO.

BKJ1= oTobparkeHne meTabonmueckmx
SKBMBAJIEHTOB.
BblKI-pabota ot akkymynsitopa

BKI1 - nogkntounTb K po3eTke agantep Ha 12
BOJIbT.

BbIKIN=AHTeHHa+dyHKLMUA OTKNIOYEHA.
BKJ1=AHTeHHa+dyHKUMA BKNIOYEHA.

Yacbl paboTtbl. O6wme Yacbl paboTbl.

BoicTpbiit cTapT. KonuuecTso pas korga, nporpamMma
6bICTPOro CTapTasanyckanach ¢ nociefHero cépoca.

MocToAHHAA YacToTa CepheyHbIX COKPaLLEHNIA.
KonuyecTBo pas, korga nporpamma c

NOCTOAHHOI YaCTOTOW CePAEYHbIX COKPALLEHMNIN
3anyckanacb C MOMEHTa nocsiefiHero cbpoca.
[nHamuuecknin cepgeyHbin putm. Konnuecrtso pas,
Korfa nporpamma AvHamMrn4eckoro cepaeyHoro
puUTMa 3anyckanacb C MOMEHTa NoCIeAHero

cbpoca.
DuriTHec-TecT. KonmyecTso pas, Korga nporpaMma

dUTHec-TeCTa 3anycKanacb C MOMEHTa NOCefHero
cbpoca.

AnbnuHunam. CKonbko Pa3 nporpamma anbnnHM3ma
3anyckanacb C MOMeHTa nocneaHero c6p0ca.

CnyyaiiHasa nporpamma. Konnuectso pas, Korga
cryyaliHaa nporpaMma 3anyckanacb ¢ MOMeHTa
nocnepHero cépoca.

Mporpamma nHTepBanbHOM MOLWHOCTU. KonnyectBo
pas, Koraa nporpaMma MHTEePBasbHOM MOLLHOCTA
3anycKanacb C MOMeHTa Nocnearero copoca.
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MPOrPAMMA MOCTOSAHHOWM
MOLLHOCTM

ABTONMNOT

BATAPEA

MPOBEPKA OUCITIEA

MPOBEPKA KITABNATYPbI

NMPOBEPKA CEPALEEBMEHWA
NMPOBEPKA CEPUUHOIO MOPTA

MPOBEPKA BEHTUJTATOPA

OLWWBKN

NOACBETKA

KOHTPACT

OBHOBJEHME 1O

PEXUM OBCITYXKUBAHUA CEHCOPHOI'O 3KPAHA

10

200

100

XX

200

100

STAR TRAC:

Mporpamma NocToAHHOM MOLHOCTY . KonnyecTso
pas, Korga nporpamMmma NoCTOAHHOM MOLLHOCTH
3anyckanacb C MOMeHTa nocsiejHero cobpoca.

AsTonunot. KonnmuecTBo NonbITOK 3anycka
NpOorpaMmbl aBTOMUIOTAa C MOMEHTA NOC/IEAHErO
cbpoca.

MamepeHue HanpskeHns 6aTapeu.

Joctyn K yHKLMM TeCTMPOBaHMSA
YKK-gucnnes.

JocTyn K yHKUMM TeCTUPOBAHUA KaBmnaTypbl.

Joctyn K dyHKLMM TeCTMPOBAHMA CUCTEMbI
CepAeyYHOro puTma.

Joctyn K yHKLMM TecTMpoBaHMs
nocnefoBaTenbHOro nopTa.

JocTyn K GyHKUMM TeCTUPOBaHKA BEHTUAATOPA
Konnuectso own6oK.
HacTpolika nogceeTky gucnnes.

HacTpoika KOHTpaCcTHOCTY gucnies.

O6HoeneHue MO yvepes nopt USB.

Uto6bl BOWTH B pexxum 06cnyxuBaHua Ha 15-4t0MMOBOM CEHCOPHOM AWCHEE, OAHOBPEMEHHO HAXXMUTE

kHonky Vol UP, Channel UP 1 knaBuLly ¢ Homepom 3 Ha knaesuatype

Y1066l BOWTH B pexxum o6cnyxvBaHna Ha 10-A0MMOBOM CEHCOPHOM AWCMee, NOCNeA0BaTENbHO HAXMUTE
BEPXHWUI NEBbIN Yron, 3aTeM BEPXHWUIW Npashbli yron, 3atem 3Havyok StairMaster.

MeHto 0BcnyX1MBaHWA CEHCOPHbIX SKPAHOB COAEPXKUT MHOXECTBO NapamMeTpoB, Takux kak XK-aucnneu, a
TaKKe HECKOMbKO AOMOSTHUTENbHbBIX OMLUMA, CBA3AHHBIX HEMNOCPEACTBEHHO C CEHCOPHBIMU SKPaHaMM, TaKkuX
KaK KanmMbpoBKa CEHCOPHOrO 3KpaHa 1 BO3MOXHOCTb 3arpysku OHOBbLIX M300paXKeHuit. [ns nonyyeHus
JOMNONHUTENbHOM MHbOopMaumm cM. PykoBoACTBO NO CEHCOPHOMY 3KpaHy.
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HOPMATUBHAA UHOOPMALINA

B atom pasgene npuBegeHbl gaHHblE NO HOPMATUBHBLIM *CSA C22.2 No 0-M91 O6wme TpeboBaHuA
TpeboBaHUsiM 6€30NacHOCTW,0THOCALLMECS K TPEHAXEPY

®depepanbHas komuccus no ceasn(FCC)m
Apyrve BHyTpeHHWe npaBuna

e (CSA (C22.2 No. 68-92 MoTopr3oBaHHasA TEXHMKA

[JaHHbIV TpeHaxep Obl NPOTECTMPOBAH 1 NPU3HaH EBPOMENCKUE HOPMATUBDI
LUMdPOBbIM YCTPOMCTBOM Krlacca A B COOTBETCBUN CO CTaTbel JlaHHoe 060pyaoBaHue BbINo NPOTECTUPOBAHO Ha
15 npasun FCC,cornaco KoTopbim: COOTBETCTBUE CEeayLLUM cTaHaAapTam
1. laHHOe 060opyfoBaHVe He MOXKET co3aBaTb
BpeHble noMexu EN 60335-1:
1995 Be3onacHOCTb ObITOBbIX U
2. laHHoe 060pyAoBaHNe AOMKHO NPUHUMATDL AHANOrMYHbIX 3N1EKTPONPUOOPOB
niobble NOMEXM,BKOYasA Te, KOTOpble MOTYT Bbl3BaTb Yactb 1: O6Lwme nonoxeHus
c6on.
O6opynoBaHue reHepupyeT U ucnosb3yer EN 61000-6-1:
pagnuo4YacTOTHYIO 3Hepruio. Ecnu TpeHa)xkep 1 Cranpaptbl EMC - IMmyHuTeT Ans
YCTaHOBJIEH U UCNOJIL3YEeTCHA He B COOTBETCTBUM ’KUJTbIX, KOMMEPYECKNX 1
C UHCTPYKUUAMU,NPUBEAEHHbIMMU B CBETOMPOMBILNEHHbIX 30H
CcnpaBoYHUKE Mosib30BaTenA,ToO BO3MOXHbI EN 61000-6-3:
nomMexm B paauocsBa3u. Ecnu ycrtaHoBMEeHb! 2001 O6wue ctaHaapTbl EMC - CtaHaapT Bbi6pocoB
HecaHKLUMOHMpOBaHHbIe aKkceccyapbl, TO MOTyT ANA KANbIX, KOMMEPHECKNX U
o CBETOMPOMBbILLUNEHHbIX 30H. BesonacHocTb
BO3HUKHYTb NoMmexu. Lienbio orpaHnyeHmm FCC MaLLMHHOrO 060pyA0BaHNs. CTaLMoHapHoe
o6opynoBaHuM knacca A aBnseTca EN 957-1 )éqeﬁHoe oBopyAoBaHue - 4acTe8:
obecnevyeHue 3aWUTbl OT BpeaHbIX NOMeX B ﬂ;ﬁg&lﬁggﬁ::;);Zi:g’)’fﬁ‘;ﬂ;:m””a v
KOMMep4YecKomn yctaHoBKe. Tem He EN 957-8 TpeboBaHusa 6e30nacHOCTN U METOABI
MeHee,CyueCcTByeT BepOSITHOCTb TOro, UTO ucneiTakuit

nomMexm MOryT He BO3HMKHYTb B KOHKPEeTHOM
ycTaHoBKe.B cnyuae o6Hapy>xeHus
NomMeX,0TKIII0YUTE YCTPOMUCTBO, UTOOLI
npoBepuUTb UCTOUHMK. ECNn nomexu
npeKpal,alTCA NpM BblKMIOYEeHUN YCTPOUCTBA
nonpobGyure cnepyowme Mmepbli:

* [loBepHWTE MU NepemecTTe TPeHaxep. NH bl E
« [MoBepHUTe NN NepemecTuTe NPUEMHYIO aHTEHHY Ballero
TeneBmF;opa, paguo v?nm aneomarr)HwTod))IOHa. ’ ASTM 2776-10 CranpapTHas cneundukauna
« MonpobyiTe NOAKMIOUNTL TPEHAXKEP B APYrYI0 PO3ETKY. ¢nTHEC-060pYyAOBaHNA

» Obpatntech B Cy0y NOAAEPXKKY, K BalleMy AUCTPUObIOTOPY Wan

Tene/pagmocnenuanucty Ana nomouu. 3to obopyAoBaHMe Takxe

6bI/I0 NPOTECTMPOBAHO ANA COOTBETCTBUA ClIefyoWMM CTaHAapTaMm:

UL 1647 (1997) CTaHAapTbl CNOPTUBHbIX TPEHAXEPOB

AOKYMEHTbI A1 KAHAAbI U
APYIME HOPMATUBDI

LincbpoBoe yCcTpONCTBO Knacca A oTBeYaeT BCEM
TpeboBaHUsiM KaHafckux HopMaTBOB 060py0BaHUS,
BbI3bIBAOLLErO MOMEXN.DTOT TPEHaXEP Takke Obin
NPOTECTMPOBAH AJ151 COOTBETCTBUSA CreayoLLMM
cTaHgapTam
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