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ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
Перед использованием тренажера "Гиперэкстензия", пожалуйста, 
прочтите данное руководство и ознакомьтесь со всеми 
предупреждающими наклейками. 

• ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Необходимо регулярно проверять тренажер для
обеспечения безопасного и надежного функционирования
оборудования. Пожалуйста, используйте график технического
обслуживания, представленный в данном руководстве. Незамедлительно
меняйте изношенные или поврежденные детали. Для более детальной
информации смотрите раздел "Общее Обслуживание".

• Используйте данный тренажер "Гиперэкстензия" по прямому
назначению, описанному в данном руководстве.

• Убедитесь, что посторонние люди находятся на расстоянии, по крайней
мере, 5 футов (1,5м) от тренажера, который используется.

• Следите, чтобы дети находились подальше от "Гиперэкстензии".

• Размещайте тренажер подальше от стен, иных предметов и мебели.

• Немедленно остановитесь, если почувствуете недостаток дыхания, боль
или головокружение во время тренировки. Компания Inspire Fitness
настоятельно рекомендует Вам проконсультироваться с врачом перед
началом любой тренировочной программы.

ИНСТРУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ СБОРКИ 

• Стандартный набор головок для ключей (включая 17мм и 19мм головки)
• 17мм ключ
• 19мм ключ
• 6мм шестигранный ключ
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СПИСОК ДЕТАЛЕЙ И КРЕПЕЖНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

Номер # Описание Номер детали Количество 

1 Труба Передней ноги в собранном виде GM582-200-001 1 

2 Стабилизатор в собранном виде GM582-100-001 PZ 1 

3 Передняя Опорная труба в собранном виде GM582-270-001PZ 1 

4 Рукоятка в собранном виде GM582-250-001PZ 1 

5 Регулировочная труба в собранном виде GM582-230-001PZ 1 

6 Труба опорная в собранном виде GM582-210-001PZ 1 

7 Нижняя регулировочная труба в собранном виде GM582-220-001PZ 1 

8 Верхняя регулировочная труба в собранном виде GM582-240-001PZ 1 

9 Упор для ног в собранном виде GM582-260-001PZ 1 

10 Валик для ног GM582-861-001PZ 2 

11 Опора для спины в собранном виде GM582-401-001PZ 2 

- Комплектующие GM582-891-007 1 

12 Контргайка M12 0110-712-008 - 

13 Болт с шестигранной головкой M12x110 0111-012-018 - 

14 Прокладка 1 GM582-561-010 2 

16 Шуруп с шестигранной головкой M18x15 0113-210-208 2 

17 Крышка рукоятки GM870-561-016 2 

20 Шестигранный установочный винт M5x4 0113-805-049 4 

21 Болт с шестигранной головкой M12x95 0111-012-958 - 

22 Болт с шестигранной головкой M10x25 0111-010-258 - 

24 Резиновая заглушка 2 GM582-881-005 1 

25 Резиновая заглушка 1 GM582-881-004 1 

26 Pop-Pin (отжать-вставить) GM851-881-010 2 

27 Болт с шестигранной головкой M10x45 0113-210-458 2 

28 Ролик колеса AB83-021-26 2 

29 Плоская шайба φ10 0110-010-008 - 

30 Контргайка M10 0110-710-008 - 

31 Втулка сиденья GM468-881-003 2 

32 Прокладка 2 GM582-561-009 1 

33 Болт с шестигранной головкой M10x60 0111-010-608 - 

34 Верхний регулировочный рукав GM582-881-002 1 

35 Крышка GM578-881-003A 2 

36 Закручивающийся винт GM582-881-001 2 

37 Плоский винт M10x25 0113-210-258 2 

38 ПУ крышка GM870-561-017 - 

39 Плоская шайба φ12 0116-012-008A - 

40 Пластиковая шайба GM024-881-002 - 

41 ПУ стопор GM582-281-001 - 

43 Болт-кран ST4.2x15 0114-142-15 2 
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СТРАНИЦА 4

Этап 1

A.   Совместите Трубу передней ноги в собранном виде (1) и Стабилизатор в собранном 

виде (2), используя 2- Болта с шестигранной головкой M12x95 (21), 4- Плоские шайбы 

ɸ12 (39), и 2- Контргайки M12 (12).  

Закручивать только вручную.
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СТРАНИЦА 5

Этап 2

Соединить Трубу опорную в собранном виде (6) со Стабилизатором в собранном виде 
(2), используя 1- Болт с шестигранной головкой M12x95 (21), 2- Плоские шайбы ɸ12 
(39) и 1- Контргайку M12 (12).
Убедитесь, что Болт с шестигранной головкой M12x95 (21) прошел через Прокладку 2 
(32) внутри Трубы опорной в собранном виде (6).

ЗАКРУЧИВАТЬ МЕТИЗЫ ТОЛЬКО ЭТОГО ЭТАПА.
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СТРАНИЦА 6

Этап 3

A.  Ослабьте Pop-pin (26) и вставьте Нижнюю регулировочную трубу в собранном 

виде (7) в Трубу опорную в собранном виде (6).
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СТРАНИЦА 7

Этап 4

Соедините Регулировочную трубу в собранном виде (5) с Нижней регулировочной 
трубой (7), используя 1- Болт с шестигранной головкой M12x95 (21), 2- Плоские 
шайбы ɸ12 (39), и 1- Контргайка M12 (12).
Убедитесь, что Болт с шестигранной головкой M12x95 (21) прошел через Прокладку 2 
(32) внутри Нижней регулировочной трубы в собранном виде (7).

ЗАКРУЧИВАТЬ МЕТИЗЫ ТОЛЬКО ЭТОГО ЭТАПА.
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СТРАНИЦА 8

Этап 5

A.   Прикрепить Алюминиевую крышку (38), Валик для ног (10), Пластиковую шайбу 
(40), и ПУ стопор (41) к Упору для ног в собранном виде (9), используя 1- Плоский винт 
M10x25 (37). Повторите эти действия с обеих сторон.   

ЗАКРУЧИВАТЬ МЕТИЗЫ ТОЛЬКО ЭТОГО ЭТАПА.
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СТРАНИЦА 9

Этап 6

A. Соединить Упор для ног в собранном виде (9) с Верхней регулировочной трубой в 
собранном виде (8), используя 2- Болта с шестигранной головкой M10x60 (33), 4- 
Плоские шайбы ɸ10 (29) и 2- Контргайки M10 (30)

B.  Открутите Pop-pin и вставьте Верхнюю регулировочную трубу в собранном виде 
(8) в Регулировочную трубу в собранном виде (5). 

Примечание: Закручивающийся винт (36) должен быть расслаблен для того, 
чтобы Верхняя регулировочная труба в собранном виде (8) вошла в 

Регулировочную трубу в собранном виде (5).

ЗАКРУЧИВАТЬ МЕТИЗЫ ТОЛЬКО ЭТОГО ЭТАПА.
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СТРАНИЦА 10

Этап 7

A.  Соедините Переднюю опорную трубу в собранном виде (3) с Трубой передней ноги 

в собранном виде (1), используя 2-  Болта с шестигранной головкой M12x95 (21), 4- 

Плоские шайбы ɸ12 (39), и 2- Контргайки M12 (12).

Закручивать только вручную.
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СТРАНИЦА 11

Этап 8

A.  Прикрепить Рукоятку в собранном виде (4) к регулировочной трубе в собранном 
виде (5), используя 2- Болта с шестигранной головкой M12x95 (21), 4- Плоские шайбы 
ɸ12 (39), и 2- Контргайки M12 (12).

B.  Соединить Рукоятку в собранном виде (4) с Передней опорной трубой в собранном 
виде (3), используя 1- Болт с шестигранной головкой M12x110 (13), 2- Плоские шайбы 
ɸ1 2 (39), и 1- Контргайку M12 (12).
Убедитесь. что Болт с шестигранной головкой М12x110 (13) прошел через Прокладку 1 
(14) внутри Передней опорной трубы в собранном виде (3).

ЗАКРУТИТЕ ВСЕ МЕТИЗЫ ИЗ ЭТАПОВ 1, 7 И 8.
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Ориентация по умолчанию

СТРАНИЦА 12

Этап 9

A. Соединить Опору для спины в собранном виде (11) с Рукояткой в собранном виде (4), 
используя 2- Болта с шестигранной головкой. 

Примечание: Подушки для спины могут располагаться в разных направлениях. 
Расположение по умолчанию показано выше.
ЗАКРУТИТЕ МЕТИЗЫ СЕЙЧАС.



ЗНАЧЕНИЕ НАКЛЕЕК 
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"Внимание. Защемление!" 
(Со стороны пластины)

"Внимание. Защемление!"
(Нижняя часть сборной 

конструкции)

Предупреждение

"Перечень"
(на обратной 

стороне)

 Серийный номер

СТРАНИЦА 14

РАСПОЛОЖЕНИЕ НАКЛЕЕК



ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ

Предупреждение: НЕ укладывайте пенопласт или иной материал 
на ортопедические подушки. Со временем он может приклеиться 
к подушке и испортить покрытие.
Не оставляйте на ортопедических подушках посторонние 
предметы. Данные подушки имеют определенную плотность и  
принимают форму предметов и объектов, оставленных на них. 
Таким образом, на поверхности остаются вмятины, на 
восстановление которых требуется некоторое время.
• Регулярно проверяйте оборудование на наличие расслабленных 

метизов.
• Не используйте и не храните тренажер на улице.

• Ознакомьтесь со всеми предупреждающими наклейками
"Гиперэкстензии".

• Незамедлительно меняйте поврежденные и изношенные детали.
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ГРАФИК ОБСЛУЖИВАНИЯ 

ПРОЦЕДУРА 
ДОМАШНЕЕ 

ОБСЛУЖИВАНИЕ 
ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ 

Проверка: Соединения,

Контакты, Пружинные зажимы, 

Шарниры, Штыри весового стека 
ЕЖЕНЕДЕЛЬНО 

Чистка: Обивка ЕЖЕНЕДЕЛЬНО 

Проверка: Рукоятки и 
стержни аксессуаров 3 МЕСЯЦА 

Проверка: Все наклейки 3 МЕСЯЦА 

Проверка: Все гайки и 
болты. Закрутить при 
необходимости

3 МЕСЯЦА 

Проверка: 

Противоскользящая 
поверхность

3 МЕСЯЦА 

Чистка и покрытие 
воском: Все глянцевые 
поверхности

ЕЖЕГОДНО 
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