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Тренажер "Силовая рама складная"
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РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
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Текст
ВНИМАНИЕ!

юляш
Текст
Перед использованием оборудования, внимательно прочтите все инструкции.



Remove all parts from the packaging and separate and count each various component to ensure 

everything has been correctly provided. 

Follow the instructions and consult both the individual assembly pages and the overall expanded views 

of the equipment. 

Certain parts may arrive pre-assembled from the factory. 

It is the owner’s responsibility to ensure that all users of this unit have read the owner’s manual and are 
familiar with the safety precautions. 

 

 Highly recommended for two or more people to assemble the equipment to avoid injury. 

 Assemble the equipment on a flat level surface. 

 Consider placing a mat under the equipment to protect your floor. 

 Wear appropriate footwear and clothing during assembly and use. 

 Only tighten nuts and bolts by hand until the whole equipment is assembled 

 Ensure you correctly orientate each piece before attaching 

 Do not allow children and pets to be unsupervised around the assembly or usage of this equipment. 

 Ensure all parts are in full working order before use. 

 Only one person should use the machine at any one time. 

 Do not use the equipment outdoors or around water. 

 Keep hair, fingers or clothing away from moving parts. 

 Only use attachments recommended by the manufacturer. 

 Never operate if any parts are not functioning correctly. 

 Always correctly stretch and warm up before using the equipment. 

 Stop immediately if your experience any pain, dizziness or nausea. See a doctor at once. 

PLEASE NOTE:  Descriptions of pieces as LEFT and RIGHT are from the point of view of standing behind 

the equipment facing towards the front. 
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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ
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ТРЕНАЖЕР "СИЛОВАЯ РАМА СКЛАДНАЯ"
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ПЕРЕД НАЧАЛОМ
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Снимите упаковку со всех деталей, убедитесь, что присутствуют все необходимые для сборки детали.Следуйте инструкциям, изложенным на страницах, а также руководствуйтесь общим внешним видом оборудования.Некоторые части могут идти в фабричной сборке.Владелец должен убедиться, что все пользователи ознакомлены с руководством и прошли инструктаж по технике безопасности.
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
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Рекомендуется, чтобы сборку осуществляли два и более человека.
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Осуществляйте сборку на плоской поверхности.
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Во время сборки положите под оборудование коврик, чтобы не повредить пол.
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Осуществляйте сборку в удобной одежде и обуви.Зажимайте вручную болты и гайки до полной сборки оборудования.
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Убедитесь в правильности используемых элементов.
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Не позволяйте детям и домашним животным находиться вблизи оборудования без присмотра.
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Перед использованием убедитесь, что все части работают надлежащим образом.
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Лишь один человек может пользоваться тренажером единовременно.
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Не используйте оборудование на открытом воздухе и вблизи воды.
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Остерегайтесь попадания волос, пальцев и одежды в движущиеся части.
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Используйте лишь те приспособления, которые рекомендованы производителем.
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Не используйте оборудование, если его части работают неправильно.
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Всегда разминайтесь перед использованием тренажера.
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ОСТАНОВИТЕСЬ, если чувствуете боль, головокружение, тошноту. Проконсультируйтесь с врачом.

юляш
Текст
ПРИМЕЧАНИЕ: описание ПРАВЫХ и ЛЕВЫХ частей дано с позиции человека, стоящего   за оборудованием, лицом к нему.
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ПЕРЕД НАЧАЛОМ ТРЕНИРОВКИ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ. ОСОБЕННО ЕСЛИ ВАШ ВОЗРАСТ БОЛЕЕ 35 ЛЕТ ИЛИ У ВАС ЕСТЬ ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ УСТАНОВКИ, ОЗНАКОМЬТЕСЬ СО ВСЕМИ ИНСТРУКЦИЯМИ. КОМПАНИЯ FORCE USA НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ПОЛУЧЕННЫЕ ТРАВМЫ ИЛИ ИСПОРЧЕННОЕ ИМУЩЕСТВО, ПРИЧИНЕННОЕ ДАННОЙ КОНСТРУКЦИЕЙ.
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СОХРАНИТЕ ДАННЫЕ ИНСТРУКЦИИ.
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РАСШИРЕННАЯ СХЕМА



□
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              СПИСОК ЧАСТЕЙ F-VR
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ОПИСАНИЕ ЧАСТЕЙ
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РАЗМЕРЫ
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Текст
Кол-во
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Текст
Левое нижнее основание
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Правое нижнее основание
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Текст
Нижняя опорная балка
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Текст
Верхняя опорная балка
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Левая верхняя соединительная рама
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Текст
Правая верхняя соединительная рама
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Нижняя левая рейка
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Текст
Нижняя правая рейка
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Передняя стойка
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Текст
Задняя стойка
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Турник
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Текст
Соединительная штанга
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Текст
Направляющий вал
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Текст
Подъемная балка
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Текст
Задняя стойка д/штанг
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Текст
Несущая рама
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Текст
Опорная балка д/брусьев
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Торсионный вал
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Текст
Кронштейн складного верха
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Текст
Поролоновая ручка
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Текст
Стандартная стойка
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Патрубок сцепки
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Разделитель 1
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Поворотная рама
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Рукоятка
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Балочная фиксация 1
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Текст
Балочная фиксация 2
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Текст
Понижающая рейка
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Текст
Горизонтальная стойка д/штанг

юляш
Текст
Эспандер
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Соединительный болт 1
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Текст
Соединительный болт 2

юляш
Текст
Полукруглый болт
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Текст
Кронштейн С
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Нижний трос
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Соединительная пластина блока
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Установочная плита 1
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Текст
Установочная плита 2
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Текст
Установочная плита 3
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Олимпийская пружинная обойма
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Стандартная пружинная обойма
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Стальной крюк
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Короткая звеньевая цепь
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Длинная звеньевая цепь
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Подъемный блок
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Олимпийский патрубок штанги
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Переходник подъемного блока 1
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Текст
Переходник подъемного блока 2
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Текст
Резиновый наконечник 1
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Текст
Закрепляющая труба
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Текст
Пенопласт
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Колесо
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Резиновый наконечник 2
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Шайба 1
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Текст
Шайба 2
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Болт, затягиваемый вручную
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Текст
Тонкостенная труба
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Текст
Сторона патрубка 1
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Текст
Сторона патрубка 2
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Текст
Стороная патрубка 3
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Текст
Сторона патрубка 4
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Текст
Сторона патрубка 5
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Текст
Сторона патрубка 6
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Текст
Сторона патрубка 7
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Текст
Сторона патрубка 7
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Текст
Сторона патрубка 8
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Текст
Ремешок для ног
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Втулка 1
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Текст
Втулка 2
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Текст
Втулка 3
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Текст
Зубчатая втулка 1
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Текст
Зубчатая втулка 2
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Текст
Фиксатор с цепью
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Текст
Шуруп с потайной головкой
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Текст
Шуруп с полукруглой головкой
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М8*80 Шестигранник



（ 级）

φ φ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

юляш
Текст
М10*20 Шестигранник
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Текст
М10*25 Шестигранник
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Текст
М10*45 Шестигранник
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Текст
М10*65 Шестигранник
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Текст
М10*70 Шестигранник
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Текст
М10*75 Шестигранник
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Текст
М10*85 Шестигранник 
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М10*85 Шестигранник
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Текст
М12*20 Шестигранник
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Текст
М12*85 Шестигранник
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Текст
М12*90 Шестигранник
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Текст
М12*145 Шестигранник
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Текст
М12*235 Шестигранник
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р. 6 Шайба

юляш
Текст
р.10 Шайба
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р.12 Шайба
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М8 Гайка
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М10 Гайка
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М12 Гайка
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р.12 Упругая шайба
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Заглушка трубы
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ШАГ 1
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1. Установите левое нижнее основание (1) справа и прикрутите нижнюю опорную балку (3) на 90 градусов.  Повторите те же действия для правого основания (2). Закрепите установку, прикрепив установочную плиту (37) с помощью шайбы (92), как показано на схеме, закрепите при помощи шестигранника (85) и гайки (92).2. Прикрепите нижнюю стойку д/штанг (15) к нижней опорной балке (3) с помощью шестигранника (80) и гайки (93). Закрепите установочную плиту 3 (39) с помощью шайбы (90) между гайками и болтами.3. Установите верхнюю опорную балку вместе с партнером. Прикрутите верхнюю часть рамы с каждой стороны с помощью шестигранника (85), шайбы (91), установочной плиты 1 (37) и шайбы (91) и гайки (94).4. Верхнее левое отверстие - вставьте патрубок сцепки (22) в отверстие и зафиксируйте трубу с помощью щестигранника (76) и шайбы (90).5. Установите стойку (21) и закрепите ее с помощью шайбы (90) и шестигранника (76). Используйте олимпийский патрубок штанги (46) и олимпийскую пружинную обойму (40) при необходимости.
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ШАГ 2
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1. Прикрутите соединительную штангу (12) к нижней опорной балке (3) и закрепите с помощью шестигранника (80), шайбы (90), установочной плиты 3 (39), шайбы (90), гайки (93) соответственно.2. Прикрепите подъемную балку (12) к нижней опорной балке (3) с помощью шестигранника (90), гайки (93) соответственно.3. Низ: Соедините направляющий вал (13) с соединительной штангой (12). Используйте шестигранник (80), шайбу (90), шайбу (90), гайку (93).4. Протяните несущую раму (16) через направляющий вал (13) и закрепите с помощью шестигранника (77), шайбы (90), нижнего троса (35), шайбы (90) и гайки (93).5. Верх: Соедините направляющий вал (13) с подъемной балкой (14). Используйте шестигранник (80), шайбу (90), кронштейн складного верха (19), шайбу (90), гайку (93).
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ШАГ 3
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1. Сборка верхнего и среднего подъемного блока: Соедините два подъемный блока (45), используя соединительные пластины блока (36). Вставьте оба троса в установку (35). Используйте шестигранник (78), шайбу (90), шайбу (90), гайку (93) для закрепления обоих подъемных блоков.2. Установите оба кабеля (35), следуя схеме.3. Поместите все подъемные блоки (45) и закрепите их с помощью болтов, гаек шайб.4. Используйте смазочный материал для всех подвижных частей. Проследите, чтобы все блоки и тросы проверялись перед использованием для обеспечения безопасности пользователя.



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

юляш
Текст
ШАГ 4

юляш
Текст
1. Сборка нижнего подъемного блока: Закрепите конец троса (35), вставив плоский край в соединительную штангу (12). Используйте шестигранник (81), шайбу (90), шайбу (90), и гайку (93).2. Поместите второй конец троса в середину горизонтального круга. Поместите кабель (35) и зафуксируйте его с помощью шестигранника (78), шайбы (90), шайбы (90) и гайки (93).
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ШАГ 5
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1. Соберите одну сторону блока питания, подключив ее прежде сборки второй. Передняя стойка должна находиться справа и параллельно задней стоки (10). Большие отверстия должны находиться напротив пользователя.2. Начиная снизу, поместите переднюю и заднюю стойки (9, 10) наверх правой нижней рейки (8). Закрепите их с помощью кронштейнов. Убедитесь, что углы расположены правильно (90 градусов), для правильного расположения остальных частей.3. Отрегулируйте раму и прикрепите правую верхнюю соединительную балку (6) к оставшимся частям установки. Закрепите с помощью кронштейнов, гаек, болтов.4. Теперь вы можете подсоединить раму подъемного блока к этой части блока питания.
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ШАГ 6
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1. Повторите действия схемы 5 для левой стороны.2. Закрепите все гайки и болты, убедитесь, что все линии не искривлены, углы соответствуют 90 градусам и не налегают друг на друга.3. Закрепите все пластиковые заглушки.
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ШАГ 7

юляш
Текст
1. Некоторые части могут идти в заводской сборке.2. Турник устанавливается по желанию.3. Некоторые детали могут убираться за отсутствием необходимости.4. При использовании тренажера все незакрепленные предметы должны быть убраны.5. Все тросы и подъемные блоки должны двигаться плавно.
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(75) М8*80Болт (1 шт)
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(89) р.6Шайба (1 шт)
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(90) р.10Шайба (51 шт)
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(76) М10*20Болт (12 шт)
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(77) М10*25Болт (1 шт)
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(78) М10*45Болт (4 шт)
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(91) р.12Шайба 974 шт)
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(79) М10*65Болт (2 шт)
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(80) М10*70Болт (7 шт)

юляш
Текст
(95) р.12Эластичное кольцо (2 шт)



 

юляш
Текст
(81) М10*75Болт (2 шт)
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(82) М10*85Болт с шестигранной головкой (4 шт)
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(83) М10*85 Болт (2 шт)
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(84) М12*20Болт (2 шт)
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(92) М8 Гайка (1 шт)
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(93) М10Гайка (21 шт)
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(85) М12*85Болт (32 шт)
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(94) М12Гайка (36 шт)
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(86) М12*90Болт (1 шт)
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(87) М12*145Болт (2 шт)
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(48) Переходник подъемного блока (2 шт)
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(47) Переходник подъемного блока (4 шт)
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(72) Фиксатор с цепью (1шт)
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(88) М12*235 Шестигранник (1шт)
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(40) р.49Пружинная обойма (10 шт)
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(41) р.24.5Пружинная обойма (4 шт)
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(43) Звеньевая цепь (1 шт)
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(44) Длинная цепь (1 шт)
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(42) р.8Стальной крюк (4 шт)



 

 

Force USA, the Trusted Name in Strength Equipment™ was designed to be the best value 

strength equipment for home use and proudly set the benchmark for our home use 

equipment around the world. Offering one of the best warranties on the market for your 

peace of mind, each piece of Force USA strength equipment is hand crafted for quality and we 

use state-of-the-art production methods for our entire range. The Force USA range of strength 

equipment carries a Lifetime Structural Warranty along with 2 years cover on all cables and 

pulleys. This warranty applies to first owners and does not cover second hand equipment or 

re-sold equipment. This Force USA warranty covers only failures due to defects in structural, 

cables and pulleys and workmanship that occur during normal home use. It will not cover 

damage that occurs in transport/delivery or failure due to misuse, abuse, neglect, 

mis-application, alteration or improper assembly of the product. This warranty does not cover 

the use or failure of equipment in studio commercial applications. The replacement or repair 

provided for under the Force USA warranty is the responsibility of the user and the customer 

will be responsible for any freight charges applicable. Force USA will not be liable for any 

consequential damages or for breach of any implied warranty on the range of Force USA 

strength equipment. Force USA reserves the right to provide reconditioned parts and/or to 

request a return and repair existing defective parts on the Force USA product. 

 

VorTex by Force USA is a commercial grade upholstery used for all Force USA equipment. We 

use a high grade commercial vinyl with rip-stop mesh backing which helps prevent rips and 

tears. Force USA, the Trusted Name in Strength Equipment™ was designed to be the best 
value strength equipment for home use and proudly set the benchmark for our home use 

equipment around the world. 
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                                  ПОЖИЗНЕННАЯ ГАРАНТИЯ НА РАМУ
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Текст
1 ГОД ГАРАНТИИ НА ПОДВИЖНЫЕ ЧАСТИ (Такие как кабели и подъемные блоки)
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Текст
Force USA, надежная компания по производству силового оборудования, была создана как компания по производству силового оборудования для домашнего использования, и теперь является эталоном производства подобного оборудования во всем мире. Представляя на рынке одну из самых качественных гарантий вашего спокойствия, мы уверяем, что каждая часть силового оборудования Force USA собрана вручную, с применением самых современных методов производства. Силовое оборудование компании Force USA находится на пожизненной гарантии, на кабели и подъемные блоки предоставляется гарантия сроком на 1 год. Гарантия принадлежит первому владельцу и не распространяется на последующих. Гарантия Force USA распространяется только на неисправности, вызванные дефектами в структуре, кабелях и подъемных блоках, которые проявились во время корректного пользования. Она не распространяется на неисправности, вызванные некачественной транспортировкой, неправильным использованием или неправильной сборкой. Данная гарантия не распространяется на использование оборудования в коммерческих целях. Замена или ремонт оборудования специалистами Force USA является обязанностью пользователя, покупатель также несет ответственность за оплату транспортных расходов. Force USA не несет ответственности за ущерю, а также за нарушение пунктов гарантии, распространяющейся на силовое оборудование компании Force USA. Force USA оставляет за собой право предоставлять восттановленные детали и/или требовать возврата существующих дефектных деталей для починки.VorTex производства Force USA - это высококачественная обивка, применяющаяся во всем оборудовании Force USA. Мы используем высококачественный винил с сеткой из армированной нейлоновой нити, которая помогает предотвратить разрывы. Force USA, проверенная компания на рынке силовых тренажеров, была создана для производства силового оборудования для домашнего пользования, и сейчас является эталоном домашнего оборудования во всем мире.


