
Инструкция
Штанга регулируемая многофункциональная 3 в 1 Unix Fit 24 кг

Полезные ссылки:

Штанга регулируемая многофункциональная 3 в 1 Unix Fit 24 кг - смотреть на сайте

https://zonasporta.com/
https://zonasporta.com/product/shtanga-reguliruemaya-mnogofunkcionalnaya-3-v-1-unix-fit-24-kg






    

  

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ  

  

• Не подпускайте детей и домашних животных к тренажеру, даже когда он не используется.  

• Данный тренажер предназначен для использования одним человеком одновременно.  

• При появлении любых аномальных симптомов (головокружение, тошнота или стеснение в груди) немедленно 

прекратите выполнение упражнений и проконсультируйтесь с врачом.  

• Изделие предназначено для домашнего и коммерческого использования.   

• Проверяйте исправность тренажера перед использованием. Не используйте при обнаружении изношенных или 

поврежденных деталей.  

• Регулярно проверяйте и тестируйте механизм фиксации.   

• Во избежание повреждений не роняйте тренажер на землю.  

• Не пытайтесь разобрать тренажер самостоятельно.  

• Перед использованием всегда проводите разминку.  

• Не пытайтесь силой провернуть неисправную ручку.  

  

   
  

Если вы страдаете сердечными заболеваниями, заболеваниями легких, повышенным артериальным давлением, 

инфекционными заболеваниями, тяжелой анемией, остеопорозом, артритом, повреждениями и воспалениями мышц и 

мягких тканей, перед началом выполнения любой программы упражнений проконсультируйтесь с вашим врачом.  

  

Техническое обслуживание тренажера:  

Правильное использование изделия позволяет продлить срок его службы. После длительной эксплуатации неизбежно 

происходит расшатывание деталей. Поэтому регулярно проверяйте составные части изделия, чтобы избежать 

повреждения других деталей и травмирования пользователя.   

В целях безопасности перед использованием изделия внимательно прочитайте данное руководство.  

  

ОПИСАНИЕ ИЗДЕЛИЯ  

  

1. Функция штанги: Имеется 12 весовых инкрементов (в килограммах и фунтах), показанных в таблице ниже  

КГ  4  6  8  10  11,5  14  15  17  18,5  20  22  24  

ФУНТ  8  14  19  21  25  29  34  38  40  43  48  54  

  

2. Функция гантели: Имеется 12 весовых инкрементов (в килограммах и фунтах), показанных в таблице ниже  

 

КГ  3  6  8  9  11  13  15  17  18  19  21  24  

ФУНТ  7  13  18  20  24  28  33  37  39  42  46  52,5  

  

3. Функция гири: Имеется 12 весовых инкрементов (в килограммах и фунтах), показанных в таблице ниже  

 

КГ  2  3  4  5  6  7  8  8,5  9  10  11  12  

ФУНТ  4  7  9  11  13  15  17  19  20  21  23  27  

  

Примечание: Поскольку перевод шкалы весов в таблицах проводится с округлением, возможны погрешности в значениях 

по шкале и фактическому весу.  

  

Если во время использования вы случайно уронили гантель и не смогли вытащить шестерню с помощью рукоятки, не 

выкручивайте рукоятку силой. Следуйте пошаговой инструкции ниже:   



 
 

 

Список деталей:  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция по демонтажу  

  

   

    



Сборка штанги

  
  

  

Сборка гантели  

  
  

  

Сборка гири  

  

 

 



 


