
Инструкция
Скамья многофункциональная регулируемая Inotec E37

Полезные ссылки:

Скамья многофункциональная регулируемая Inotec E37 - смотреть на сайте

https://zonasporta.com/
https://zonasporta.com/product/skamja-mnogofunkcionalnaja-reguliruemaja-inotec-e37


Тренажер "Скамья многофункциональная 
регулируемая"

Руководство по Сборке
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с нейлоновой прокладкой

СТРАНИЦА 2

Надежно закрутите все крепежные болты.•

ЭТАП 1
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СТРАНИЦА 3

Надежно закрутите все крепежные болты.•

ЭТАП 2
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9 3/8 X 1-1/4" (32мм) 
с нейлоновой прокладкой

3/8 X 1-1/4" (32мм)              9
с нейлоновой прокладкой

11 3/8 X 4-1/2" (114мм)
ПРИМЕЧАНИЕ: Надежно 
зафиксируйте крепежные 
болты, а затем поверните 
гайку назад на 1/4 оборота.

СТРАНИЦА 4

Надежно фиксируйте все крепежные болты.•

ЭТАП 3
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СТРАНИЦА 5

Надежно закрутите все крепежные болты.•

ЭТАП 4
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3/8 X 2-3/4" (70мм)             15
с нейлоновой прокладкой

СТРАНИЦА 6

Надежно закрутите все болты крепления.•

ЭТАП 5
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СТРАНИЦА 7

Надежно закрутите все крепежные болты.•

ЭТАП 6
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Снимите заглушку, 
чтобы получить 
доступ к анкерному 
отверстию

Снимите защиту, 
чтобы получить 
доступ к анкерному 
отверстию

СТРАНИЦА 8

Надежно закрутите все крепежные болты.•

• Прикрепите тренажер к полу, используя анкерные отверстия.
ПРИМЕЧАНИЕ:  Проконсультируйтесь со специалистом перед тем, как крепить оборудование к полу.

ЭТАП 7
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